Titokzatos erok”

* Tranzakciok, jatszmak,
e mergezd” kapcsolatok®
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°A csalad életciklikus modellje (8 életszakasz - megoldandd
feladatokkal, mas kihivasokkal)

°A csaldd mint rendszer, a dinamikdat befolydsold tényezdk:
*SzUI6k kapcsolatdnak természete

A feln6ttek habitusa

*A gyerekek szdma

Ertékrend (szarmazads, hattér, etnicitas, szerep-felfogdsok, stb)
*Hidnyzo szuld

Ki élnek egyutt, egy fedél alatt

*Milyen tipusu a kapcsolat a nem egy fedél alatt élé rokonokkal?
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Valamilyen kronikus betegség, vagy
fogyatékkal el6 tag, gyermek

- Kulso, vagy bels6 események, amelyek érintik
A csaladot (halal, betegség, munkanélkuliség,
koltozeés, mashol munkaba allas, stb)

Devianciak, abuzusok

Kotédeési mintak, formak a csaladban 2
Hozott tényezb6k — csaladon ativel6 ,receptek”, sorskonyvek
Szélesebb értelemben: a csalad tarsadalmi, gazdasagi
kornyezete
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Szakaszok a pdrkapcsolatban: szimbidzis, ,én”
idoszak, ,6k™ idbszak (kifelé), ,te” idbszak.

A hdzassagot, illetve pdrkapcsolatot ugy kell
kezelni, hogy egy hobbit: hetente egy este,
havonta egy nap, negyedévente egy hétvége,
évente egy teljes hétl!
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Két kedvezdbtlen stratégia:

Konfliktuskerulé dinamika és iranyitasmanias dinamika

Rossz konfliktusok okai:
Féllink a kiilonb6z6ségektdl
lgazam kell, hogy legyen

Rossz megoldasok:
Az Utkozés minden aron valo elkerulése

A konfliktus tagadasa

Erzelmi reagalds és altalanositas

Hibaztatas
Kifogasok keresése

Masok bevondsa - akar gyerekek bevonasa is (villamharitdk, tlzoltok, stb)

Alléhaboru és iires kagyld
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Jdtszmdk... ‘= Megmenté

=Es miért nem...2 — HAt igen, de...
= Most rajtacsiplek Te gazember —
hibakeresd jatszma

= Sarokba szoritds - moziba menni
vagy nem menni

= Ennek is fe vagy az oka

= Uz6tt vad jatszma Aldozat
* Ha te nem lennél

» Engem mindig kihaszndlnak...
= A csodavard

= RUgj belém

» Lathatod, hogy én mindent megprobdltam
= Dradgdm

=Nyereséget kdnyvelunk el.




A problema

A tarsfigges lehetseges
ertelmezései:

* nem tudunk egyedul maradni

« bekdtddUnk olyan emberekhez, akikkel
nem épitd lesz a viszonyunk
apcsoldédunk szenvedélybetegekhez
anydhoz valo vissza-visszatéres
anya-ol (beszippant és kienged)

} * nem tudunk kapcsolatok nélkdl élni

s

kai Osszetettek!



A problemo

o A téma aktualitdsa
o 1960-as években USA

o a gyerekbdantalmazdssal kapcsolatos
vizsgdlatok a 70-es években

o Magyarorszagon minden masodik haldlos
kimenetel(, er6szakos cselekedeteket
csaldadtagok/volt
csaldadtagok/élettarsak/hdzastarsak/

rokonok kovetik el egymadssal szemben.
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* A n6k egyharmada szenved el erészakot az EU-
ban a bécsi Alapjogi Ugyndkseég jelentése szerint.

* Kiugréan magas a nék elleni erészak ardny a
skandindv orszdgokban és Hollandidban, a
legalacsonyabb (19-22 szazalék) Ausztridban,
Cipruson, Horvatorszagban, Lengyelorszdagban,
Mdaltan, Spanyolorszagban és Szlovénidban.

* A nbk 43 szdzaléka tapasztalta aktudlis vagy
kordbbi partnere részérél a pszichikai erészak
valamilyen formdjat, példaul azt, hogy a partner
nyilvadnosan megaldzta, megtiltotta, hogy elmenjen
otthonrdl vagy bezdarta, arra kényszeritette, hogy
pornogrdaf anyagokat nézzen, illetve erészakkal
fenyegette.



Kapcsolat-torténet

> I. Janos Pdal:
C) | d O | bO rd O ,Mivel Isten az embert férfinek és
nének teremtette egyenld
szemeélyes méltdsagot adott nekik
és kisajatithatatlan jogokkal és a

C)SZ(“)V@tSég: személyhez mélté felelésséggel
» , ruhdzta fel &ket.”
N6k aldvetett helyzete

Mozes:
A feleség a férj tulajdona
gyamsag







Ha az agresszor rendszeresen kdnnyu testi sértést vagy
becsuletsértést kdvet el, akkor a biUntetés 3 évig mehet fel, ha
pedig sulyos testi sértésrél, személyi szabadsdg
megsértésérdl vagy kényszeritésrél van szo, 5 év is
kiszabhato, és 1év a minimum. A kapcsolati er6szakot csak
magdninditvdnyra bUntetik.




Mérgezo kapcsolatok
természetrajza, hdattere

* Ciklikus folyamat

‘ * Okai, hdattere

f

Bdantalmazdsi kor elmélete

A szocidlis helyzet és megbirkdzdsi képesség
elmélete

Rendszerelméleti magyardazat
Patriarchdtus eimélet
Csere elmélet

Eroforrds-elmélet



o Jellemzdbje az eszkaldacio

* A bdntalmazds egy
folyamatkent értelmezhetd

«Jellemzdje: el kell érni, hogy a
bantalmazott dnbizalma
megrenduljdn

A lelki bantalmazds tipusai:

|zolacio

Mozgdsszabadsdag korldtozdsa

A pénzilletve a megélhetési feltételek
elvondsa

Az allandd kritika, birdlat

Fenyegetés

Nyiltan szexudlis viszony folytatdsa
Allando bizonytalansagban tartds




e A bdntalmazd ismérvei

o Lealacsonyitdan beszéel mdasokrol
o Bagatellizdlja sajdt viselkedését
o Nem hiszi, hogy durva

viselkedésének kdvetkezmeényei
lehetnek

o Mindig mdasokat hibdaztat
o Bantalmazott volt, vagy tanu
o Nincs dnbecsulése

o Gyerekkordban a szeretet
megvondasaval buntették most igy
bUntet




o Extrém modon reagdl a stresszre -
megtorol

o DUhét uralkoddsra haszndljo
o Nehezen tudja kivansdagait kifejezni
o Agressziv a szexben

Figyelmezteto jelek!!

Kontrolldl, féltékeny, hamar elkdtelez6dik,
tulérzekeny, irredlis elvardsok, kettds
viselkedés, szexmegvonds, merev
szerepfogalom,






o Az dnbecsilés hidnya:, Ugysem taldlinék ndala jobbat.
Azt mondja, hogy csunya vagyok, és radaddsul rossz
anya és feleséqg.”

- Félelem: Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utdnam
jon, és megdl engem is és a gyerekeket is.”

- Tanult tehetetlenség: ,Ugysem tudok valtoztatni a
helyzetemen, & er6sebb ndlam. Senki sem tud segiteni
rajtam.”

- Hamis felelésségérzet (tadrsadalmi nyomas): A
csaladdnak mindenképpen egyUtt kell maradnia. A csaldd
dsszetartdsa a ndk dolga.”

> Anyagi fuggdség: ,Nem lennék képes egyedul eltartani
magamat és a gyerekeimet. Egyébként is, hova
mehetnék?”

- Erzelmi zsarolds: Azt mondta, nem tud nélkilem élni,
és hogy dénguyilkos lesz, ha elhagyom.”



vVegkifejletek

A bdantalmazd segitséget kap: terdpids programok.
A hdzassdgi tandacsadds az erdszakos kapcsolatok

korai szakaszaban nem célravezetd, mert még inkdbb
dldozattd teheti a nét! A férj jelenlétében, nem mer
&szinte lenni, ezért a tandcsado téves kovetkeztetésekre
juthat. A férj pedig ugy érzi kijatszottdk, felfedték titkat,
ez pedig az er6szak sulyosboddsdhoz vezethet. A terdpia
viszont hozzdjdrul, hogy a bantalmazd 6nuralmat
tanuljon.

Az dldozat kilép a kapcsolatbdl: A csalddon belUli
erészak sokszor valdassal véegzédik. Miutdan felbomlik a
hdzassdag, biztosra vehetd, hogy a bantalmazd a
kovetkezd partnerével is ugyanolyan durva lesz.

A kapcsolat fennmarad: llyenkor gyakran veszélyes
mértékiveé fokozdodik, katasztrofdlis kdvetkezményekkel
jarhat az dldozat és a bantalmazod szdmarais.




Ha a kapcsolat fennmarad...




*Aktiv Hallgatas

*En lizenetek kiildése
*Masik megbélyegzésének
kerulése

*Kérjuk idot!

*Nyugtazni kell a masik
nézépontjat!

*A védekezo6 vagy tamado
testbeszéd kerulése
*Konkrétsag és tényszeriiség
megtartasa

JO kapcsolatok






,,Kivancsi vagyok, mi torténne, ha egyszer csak egyetlen ¢jszaka
alatt mind az otmillidard ember a vilagon megtanulna a hiteles ¢let
alapvetd kovetelményeit:

Tisztan kommunikalni, versengés helyett egylittmiikodni, legy0zés
helyett megerdsiteni, hatalmat adni a masiknak, kategorizalas
helyett az egyén egyediseget hangsulyozni.

Az engedelmesség kikényszeritése helyett a hatalmat Utmutatasra, s
az emberi lehet6ségek kibontakoztatasara hasznalni.

Onmagunkat szeretni, értékelni és megbecsiilni.

Személyes €s tarsadalmi felelOséget vallalni A problémakat
kihivasként, és kreativ megoldasok lehetOségeként kezelni. ,,

pwalmazo,,
e

(Virginia Satir) ('.‘.‘o’l’?;\.



Szembe forditott tUkrok
(részlet)

,Oromom sokszorozodjék a te dromodben.
® Hidnyossagom valjéek josaggd benned.,

Webdres Sandor




