Larnyak és langok
sora viztiikbrben.”

*Csaladi és
parkapcsolati
dinamika*

Dr. Szabé-T6th Kinga
szociologus, intézetigazgato
ME - ATTI




Mirdl lesz sz6? I

Dinamika = valtozas, alakulas, fejlodes?
Miben”? Milyen szinten?

1. Parvalasztas, szerelmi kapcsolatok %
2. Kapcsolati tipusok - sajatos dinamika

3. Valtozas makroszinten (ami fentvan, ‘az van |

lent, ami kint van, az van bent) g

4. Kitero: a rombolo kapcsolatok dinamjkaja

5. A kapcsolati dinamikat meghﬂta\bz tenyé ok

6. Kapcsolati konfliktusok, jatszmak (550N
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8. Jo kapcsolatok alapjai | |



Parvalasztas

wa?

Tudattalan motivaciok:

1. Talaljunk egy magunkhoz hasonlot

2. Szeretnénk kiegészulni valakivel

3. Képesek vagyunk vele megélni azokat az élettapasztalatokat, amiket otthonrol hoztunk
4. Olyasvalaki, aki hasonlit a minket felnevel6 ember §,\

5. Olyasvalakit szeretlnk, aki mellett gyogyulni lehe
74
<2
Popper Péter: A négylabu asztal
1. Hasonlo életstilus
2. Szeretet
3. Szexudlis egyezés

4. Gazdasagi kapcsolat

Steinberg szerelem elmélete:
intimitas, elkétele26d$ zer
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Parvalasztasi nehéezsegek, elakadasok

« Kommunikaciés absence (elakadasok, titkok)

e Képzelt szerelem (narcisztikus depresszio)

e Kamasz tarsadalom jellegzetességei (kemény itéletek,
klls6ségek)

e ,Civakodo allatka” tzemmaod

e Intimitas csapda (Don Juan jelenséq)

e Erettség, kizarélagossag
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John Alan Lee
parvalasztasi tipusok:

* Pragmatikus (pr)
« Maniakus (ma)

« Barati (st)

« Szenvedélyes (er)
* Romantikus (ag)
« Jatekos” (lu)
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Kapcsolati tipusok

kapcsolatok

MinOség es stabilitas

Rengeteg fele kapcsolat Steinberg
alapjan is!

Csaladtipusok — uj: mingli



Valtozasok makroszinten

)
G

Elettarsi kapcsolatok (parkapcsolatok 70%-a'g
kezd6dik, instabilitas) )
Hazassagok bomlékonysaga (100-bol 44 valas)

— a ffa-k harmada, a nék 6tdde Uj kapcsolatot
alakit ki 2 éven belul

Elettarsi kapcsolat valtasa hazassagra:

- Jon a gyerek

Nem az els6 kapcsolat

.:oo;.
Pozitiv megitélés - ‘..:.t}
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Minél iskolazottabb valaki “%@ 2309212
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e Szégyenérzet: ,Jobb, ha nem tud errél senki.”

e Bilintudat: ,Biztos én tehetek rola. Valamit nem csinalok jol.
Megérdemlem, hog banik velem.”




- —~4 e Az 6nbecsiilés hianya:,Ugysem talalnék nala jobbat.
K I T E Ro Azt mondja, hogy csunya vagyok, €s raadasul rossz anya
és feleség.”

e Félelem: ,Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utdnam
jon, és megol engem is és a gyerekeket is.”

e Tanult tehetetlenség: ,Ugysem tudok valtoztatni a
helyzetemen, 6 er6sebb nalam. Senki sem tud segiteni

‘ ' - e Hamis felel6sségérzet (tarsadalmi nyomas):, A
3

csaladnak mindenképpen egyutt kell maradnia. A csalad
Osszetartasa a n6k dolga.”

e Anyagi fliggoség: ,Nem lennék képes egyedul eltartani
magamat és a gyerekeimet. Egyébként is, hova
mehetnék?”

e Erzelmi zsarolas: ,Azt mondta, nem tud nélkiilem élni,
és hogy ongyilkos lesz, ha elhagyom.”







Kapcsolati dinamika és kotodeés

+ Kotodéselméletek
« Mikulincer, Shaver és Pereg elmélete: ha valaki szorongast él at,
keresi a partnere kozelseget
- biztonsagosan kotédé (szorongas, kozeledés, a
kozeledés elfogadasa, visszatéreés)
- hiperaktivaciosan vagy szorongoan kotdédo (nincs
megerodsités-ujra és ujra)
- kotédest elkerulo (nincs soha megerésites —
eredmeény: eltavolodas)
Intimitas és kotodés - kéz a kézben jarnak

P\Kg\mazo

Az intimitas jelei: VAN
1. valodi érzések, gondolatok, vagyak és félelmek kifejezésére valo hajlandésag £ atti
2. a partner torédéseére és érzelmi tamogatasara tamaszkodas hajlandosaga %m

2. a fizikai intimitasra val6 hajlandésag



- A csalad életciklikus modellje (8 éle ‘zakasz — megoldando
feladatokkal, mas kihivaso ‘ka()) §
- A csalad mint rendszer, a dirﬁnik‘ befolyasolo tényezok:

Szuldk kapcsolatanak termé Zete
A feln6ttek habitusa
A gyerekek szama

Ertékrend (szarmazas, hattér, etnicitas, szerep-felfogasok,
stb)

Hianyzo szulo

Ki élnek egytt, egy fedél alatt VASTTN

T S ; o £ IS att
12 «+ Milyen tipusu a kapcsolat a nem egy fedél alatt él6 %, 0080018
rokonokkal?
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Valamilyen krénikus betegseg, vagy
fogyatékkal el6 tag, gyermek

- Kuls6, vagy belsé események, amelyek érinti
A csaladot (halal, betegség, munkanelkuliség,
koltozés, mashol munkaba allas, stb)

Devianciak, abuzusok
Kotédési mintak, formak a csaladban -
Hozott tényezdk — csaladon ativeld ,receptek”, sorskonyvek
Szélesebb ertelemben: a csalad tarsadalmi, gazdasagi
kornyezete
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A valtozasok torvenyszeriek

és szuksegszeruek!

Szakaszok a parkapcsolatban: szimbiozis, ,,en”
idoszak, ,,0k” idoszak (kifelé), ,,te” idoszak.

A hazassagot, illetve parkapcsolatot ugy kell
kezelni, hogy egy hobbit: hetente egy este,
havonta egy nap, negyedévente egy hétvége,
évente egy teljes hét!
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vezOtlen stratégia:
Konfliktuskeriilé dinamika és irdnyitdsm
z konfllktu,g okai:

eld 3 onbozosegektol

azam I@/Kogy legyen

megoldasok

'zes minden 4ron valé elkeriilése
liktus tagadasa
Erzelmi reagélas és altalanositas
e Hibaztatas \
« Kifogasok keresése

- Masok bévgnasa - akar gyerekek bevonasa is (vill
‘,Auo'h'i]boru és ures kagyld
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=Es miért nem...2 — HAt igen, de...
= Most rajtacsiplek Te gazember —
hibakeresd jatszma

= Sarokba szoritds - moziba menni
vagy nem menni |
= Ennek is fe vagy az oka

= UzO6t vad jatszma

* Ha fe nem lennél

» Engem mindig kihaszndalnak...
= A csodavard Aldozat
= RUgj belém
» Ladthatod, hogy én mindeni
= Dradgdm -

+——P Megmentd

*Nyereséget konyvelunk ely .‘ & e



*  Mikor kezdddik valdjaba
» Parkapcsolati dinamika
(1. gyerek megsziletése)
* Avalas ellen haté erék (anyagi,
kulturalis, érzelmi)
» Okai (alacsony feszlltségtirés,
problémamegoldas, kdlcsonds adas helyett
kolcsonos elvaras, éretlen, idealizalt tars,
ismeretlen tars, gyerekkori minta, stb.)
* Megterheld életesemény — férfiak €s nék eltérd
reakcioi

,Nincs id6 a fajdalomra” elve
+ Kotodéssel is 6sszefuiggo reakciok (elkeriilok -
visszahuzoédnak, leértékelik a kapcsolatot, a szorongok -
fajdalommal reagalnak, a biztonsagosan kotodék jobban ér:
magukat)
*  Gyerekek reakcidi
« Ujfajta identitds megteremtése
* Milesz velunk? - érzése
«  Erzelmi hulldamvasut
+ Gyerekek helyzete a valas utan
» Valasra adott reakcidk a kulvilagtol — ,fert6zés”-jelleg
« Stigma?
* Agdazassag presztizse
« Uj életiink — uj kapcsolatunk

Valas, valas utan
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*Aktiv Hallgatas

*En lizenetek kiildése
*Masik megbélyegzésének
kerulése

| *Kérjlik idot!

*Nyugtazni kell a masik
nézopontjat!

*A védekez6 vagy tamadé
testbeszéd kerulése
*Konkreétsag és tenyszeruseg
megtartasa




JO kapcsolatok — jo csaladok

« stabil onéertekeles

« a kommunikacio direkt, nem bizonytalan,
0szinte

 a szabalyok nem merevek, emberségesek,
megbeszélhetok, megvitathatok €s nem orok
ervenylek

 tarsadalommal val6 kapcsolat nem
felelemmel teli, nem a hibaztatasra es
alsobbrendlsegre epul

V. Satir
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Nagyon konnyu a
munkaba (egyebbe)
menekulni!

Sokkal nehezebb annak a
kihivasnak megfelelni,
hogy a maganeletunket is
rendbe tegyuk!
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Koszonom a flgyelmet'
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Tobbféle tipusea*
Potanyas, potapas, 0sszetett, részidés, stb.
Pontos adatok nincsenek 3

Problemas teruletek: £\
 Lojalitas-konfliktusok "
« Jatszmak, szovetsegek .

« Els6sziilottség kérdése gyerekeknél; -
* Ki kit neveljen? Ly
« Ritmusvaltas a gyerekek szamar

- Uj helyzetek, Uj megkiizdésis
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