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Eletdt - életszakaszok

Csaladi és parkapcsolati dinamika,
valtozasok

Meddig lehetlink fent és lent?
Meddig tarthaté fent a siker?
Milyen néi eréforrasaink vannak?




,Eletiink délutanjat nem élheticik
ugyanazon program szerint, mint a
deleléttér.. (Jung)

Minden valsdag spiritudlis krizis -
energidkat von el, hogy Gj helyre
keriljenek

Kint helyett bent

Mas programok szerint kell élni,
mint korébban!

Adaptdacio belsé vildgunkhoz

Fel kell adnunk ragaszkoddsunkat a
dolgokhoz

A stagnalds. ,,Az unalom és az
elszegényesedés mindent
athato érzésével rarsul”
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Serdulokori Quaterlife Midlife

krizis krizis Krizis

Megvan bennunk minden, ami ahhoz kell, hogy ezeket az
életfeladatokat megoldjuk! 4

Latelife
Krizis
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lgazan feln6tt életlink els6 szakasza
*ldézzuk fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Mar nem, még nem

*JO helyen vagyunk-e?
*Személyes ,hivatasunk”, mint
novekedeésunk kiinduldpontja

*Ha nem sikerul: kitorés késébb (1)
allando stressz (2), felszines én (3)
*A 6 kérdés:

palm

az
0,0 o)
.o )
. )

atti

Eletiink f6 munkaideje
Mint a Nap — delellnk

*ldézzuk fel: Arcokat, embereket,

*Mi magunk milyenek voltunk, vagyunk?

*100 keéz és tengernyi id6 kellene

*A prébak ideje

*Mindenhol helyet kell allni

*Csalados — egyedulallo

*Feladat: szokasrend és ritmus kialakitasa, ami minket tukroz
*Jojo-effektus (irrealis elvarasok, fent és lent)

* P6cok megtalalasa, ami boldogga tesz, majd ennek
gyakorlasa

*A f6 kérdés:


http://mek.oszk.hu/11100/11130/11130.htm

*Idézzuk fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Egyesek a csucson, masok
valtananak

*Bioldgiai valtozasok elfogadasa
*Valtozo kor kihivasai

*Nincs mar annyi idd
*Mérleg-keészités

*Sok akadaly

*"Helyette”

*Babozodas — mi latszik mar
ebbdl? (nemet mondani, stb.)
*Leltar

*Ellenérzések, régi ugyek

*A 6 kérdeés:

Kevésbé rohands, mint a déleldtt
*|ldézzuk fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Gyumolcseéreés és betakaritas ideje
*A hozzaallas valtozik — nyugodtabb
*Onértékelés: a megtartd alapra
helyezzuk: nem azért vagyok
ertékes, mert teljesitek, hanem sajat
jogon!

*A ,délutani n6k” erGssége: a
kapcsolati hal6 - a tarsasag motorjai
*Munkaban: higgadtsaguk miatt
keresettek

*A f6 kérdés:
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*ldézzuk fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Az élet a maga teljességében
ertelmezhet6

*Ezt a ,kalandot” méltésaggal kell
végigcsinalni

*A terhek” letétele, vagy
elengedése

*A f6 kérdés:



A\ valtozasok torvényszerliek | RE
és sziikségszeriiek! '

« Szakaszok a parkapcsolatban:szimbiézis, ,,én”
id6szak, ,,6k” id6szak (kifelé), ,te” idoszak.

A hazassagot, illetve parkapcsolatot tugy kell
kezelni, hogy egy hobbit: hetente egy este,
havonta egy nap, negyedévente egy hétvége,

évente egy teljes hét!


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
mailto:addyouremail@freepik.com

Két kedvezobtlen stratégia:

Konfliktuskerulé dinamika és iranyitasmanias dinamika
Rossz konfliktusok okai: e 908,88 5
Félink a kilonboz6ségektdl és Igazam kell, hogy legyen “omgnyor
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LA kitarfas azt jelenti, hogy az életed egy
maraton, nem pediqg sprint’.




Noi eroforrasaink

| | |

Fizikai szint Szellemi szint Lelki szint
egészség (taplalkozas, alvas, sport, onfejlesztés (tanulds < T S R TN g
2 3 =5 ’ onmegvaldsitas (célok, alkotds,
testtartds, betegségek hianya) képességfejlesztés, kihl’VngOk)
munka (sikerélmény, személyes személyiségfejlesztés)
3 3 S ¥ spiritualitas (lelki gyakorlatok,
hg’rekonysog, kulc§Tevekenysegek, feltoltédés (hobbi, kikapcsolédds, kSpcsoIo’r Is’renne%y
fejlesztés, szakmai tovabbképzés, komfort) Rt e, TS isee
karrier |étra) J gires, ;

emberi kapcsolatok (szUl6k,
parkapcsolat, gyerekek,
baratok, kozosséqg)

biztonsdg (cashflow, vagyon, gyogyitas)

ofthon, privat szféra)






