


‘. fél mazsa, 6tven, barnas és ritkuld.

 ésaszivazott bent, az vajon hany kil§?
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. amaz meg mazsat nyom, torkos, okoskodo.

160 talalomra, nehezen gyégyuld.

kék szem(, borus, csak ritkan mosolygo.
csalddos, gyerekes, komfortos utazo.
masik meg nagyra nétt, nehezen barnulo.
ott lent egy paratlan, folyton varakozo.

Vé

mérhetd, nyithato, rejthetd - vizid?"
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A szociologla emberképe

L “w . Atarsadalom nem Mi az ember? ‘
Altalanos normak és  pusztan egyének Szerepek

értékek — emberi Osszessége Tarsadalmi statusz
cselekvesek

Mi tartja Ossze a

formajaban . G. H. Mead:
A cselekvések mogott ¢ tarsadalmat? szimbolikus
| tarsadalmi L Szolidaritas (E. Y interakcionalizmus (az
' meghatarozottsag all Durkheim) egyén csak a masokkal
(T Matalmi eszkozok (pld. 2 | 7j6 kslcssnhatasban
R AN e &= ~ K. Marx, M. Weber) s ,
1 S . o . letezik azaltal, hogy

" kolcsonosen ugyanazt
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A diszpozicionalis megkozelités
A biologiai szemlélet

A pszichoanalitikus néz6pont

A neoanalitikus perspektiva

A tanulaselméleti perspektiva

A humanisztikus, fenomenologiai
perspektiva

A személyiség onszabalyozas-szempontu
megkozelitése
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* A szemeélyiség nem bizonyos elemek puszta halmaza,
hanem szervezddes

* A személyiség nem egyszerlen csak ,ott van”, hanem aktiv
folyamat.

* A személyiség ugyan pszicholdgiai fogalom, de a fizikai

+ testhez kotGdik.
- * A személyiseg olyan oki tényez0, ami segiti meghatarozni,

hogy az egyén hogyan viszonyul a vilaghoz.

* A személyiség mintazatokban — ismétiédésekben,
allandésagban — mutatkozik meg.

» A személyiség nemcsak egyféleképpen, hanem
sokféleképpen — viselkedésben, gondolatokban és
erzésekben — jelenik meg.



Néhany kiragadott példa
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#lifehack
Gyerekkori szentenciak, csalddi mantrak, mondasok és bolcsességek életlink meghatarozé egyéniségeitdl.
Régrél - akdr tobb generacidn &t hordozott életreceptek. Eltetnek, méaskor meg alig tudsz téliik levegét kapni. A leghatasosabban ezt a
kett6t egyitt tudjak. Beakaszkodnak, mint a horgok, oda, ahova a legjobban kell. Ezt is tudjak. Tpontosak. Kikotnek és még a colopoket is
leverik.

,Nincs lehetetlen feladat, csak tehetetlen ember” —gyakran hallottam ezt gimnaziumi éveim egyik meghatdrozé tanar-egyéniségétdl. Bar
ne mondand annyiszor — gondoltam sokszor akkoriban. Mi a fenének ismételgeti? Honnan is tudna 6 arrdl, hogy minket mi foglalkoztat,
meg arrdl, hogy az életet néha milyen sullyal telepedik egy kamaszra. Tudta 6 persze, pontosan tudta. Nem akart 6 népszer( lenni. llyen és
hasonld sulyos mondatokat hagyott rank 6rokiil - kibillentve minket megszokott egyensulyunkbdél és még a vele szemben érzett haragunkat
is vallalta. Biztosan sejtette, hogy sziikséglink lehet majd ezekre a mondatokra akkor és a kés6bbiekben.

Sokszor tlinik tényleg kilatastalannak, teljesen lehetetlennek. llyenkor halljuk a titkos kérust, a sziréneket ott a hattérbdl, akik azt daloljak:
nem lehet megcsindlni. Nehéz, bonyolult. ElIment az eszed, hogy belevagsz.

Telepiiléseken jarva is tapasztalhatd: két, ugyanolyan lehetetlen helyzetben |év6bél az egyik él, prosperal, gyimodlcsot terem, a masik meg
megbékélve a helyzettel, elfogadva azt, hogy innen mar nincsen kiut, kibéleli sajat bortonét és marad benne évek, évtizedeken at.
Elfogadva az elfogadhatatlant, hogy tényleg lehetetlen.

Sok minden lehetséges pedig. Lattam, tapasztaltam. Lattam nagy Ujrakezd6ket, a semmibdl valamit épitéket, a megmaradt er6forrasokkal
jol gazdalkoddkat, a hidnybdl, a nincsbél valamit teremtSket. Nem egyszer( persze. Konnyebb elfogadni, hogy lehetetlen. Vagy mégsem?
Velem van Nébli Vendel mondata 14 éves korom 6ta.
%k 3k %k k
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#lifehack

A felesleges ember. Anyeginok és Oblomovok a vilagban és az irodalomban.
Csehov egyes hései. Felesleges emberek a 19. szazadbol. A ténfergék, a .
céltalanok. A tarsadalom zardjelbe teszi 6ket, vagy 6k magukat teszik bele. gmaro,
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Flaneur-ok sokasaga. Flangalas, 16dorgés. Jol elvagyunk valahol a vilagban, * /
vagy mar nem is annyira jol - de elvagyunk.
A felesleges ember a 20. szazadban egydimenzios lett — legalabbis Marcuse
szerint. Egyetlen metszetben érdekes: mit fogyaszt, mit vasarol. A tobbi nem
szamit.
Ember 2.0. Embergépek, gépemberek. Mesterséges intelligencia — rosszul
értelmezve. A felesleges ember 21. szazadi verzigja is megsziletében van.
Nem és nem. Az ember soha sem lehet felesleges — hacsak Gnmagat nem teszi |
azza. Hacsak 6nmagat nem teszi zardjelek koze. A tavoktatas €s a homeoffice
vilaga sem nélkiloézheti az embert — még akkor sem, ha néhany tanartarsam
(vagy egyeb szakmak képviseléi) zarojelbe téve magat menekdlt el diakjai eldl.
Biztosan azt gondolhatta, hogy majd kiadja, beadja, szamonkeri, kiértéekeli,
elkuldi, bekuldi, 6sszegzi — és akkor majd a dolog el is van végezve. Nos, van
egy rossz hirem: a dolog igy, ilyenforman, ilyen "embertelentl” nagyon nem
volt elvégezve. Sem akkor és ott, sem mashol, mas idében és helyen.
Az ember soha nem kerllhet zardjelek kozé, nem helyettesitheté és nem 0
pdtolhatd semmivel. En ebben hiszek - és igy szeretnék boldogan gondolni ﬂ
magunkra. P
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#lifehack

Van egy jelenet, talan filmben, talan a képzeletben, amelyben emberek nagy, hatalmas elannal és elszantsaggal buzgon
épitenek valami nagy Valamit.

Egy Sods Imre-szer(i figura, az épitkezés dandarjaban a sokadik napon megkérdezi a f6mérndk urat, hogy ugyan mar
méltdsagos f6mérndk Ur, aztan mit is épitlink? Méltdsagos fémérndk ur erre azt feleli, hogy elég, ha azt 6 tudja. A
kezében van annak a hatalmas Valaminek a tervrajza, higgyenek neki, biztos kézzel iranyit - 6k csak tegyék szépen a
dolgukat, ne kérdezéskoddjenek. Bizzanak benne egészen nyugodtan!

A So6s Imre-szer( figura aztan, hogy mit tesz, mit nem, tovabb folytatja-e a szorgos munkat erre biztatva tarsait vagy
sem, én nem tudhatom — rendszerint itt szoktam felébredni (de gyanitom, hogy nem).

18 évesen minekutana g6zom nem volt, hogy hol is tanuljak tovabb —valamiféle hirtelen otlettél vezérelve
épitészmérnéknekjelentkeztem a Miegyetemre. Minden szépen klappolt is volna, rajzoltam én szép stukkdkat, .
csendéleteket, miegymast, mignem a felvételin elhasaltam amikor is tervrajz alapjan kellett volna templom- belsot
rajzolni. Igy I6kott ki engem ez a szakma - gy, hogy soha nem is tartoztam oda. o

Még gimnaziumban kerlt elém egyik irodaloméran lllyés Gyula, "EQy mondat a zsarnoksagrél” cimi elementaris erejd =
verse. Minden szavat érteni véltem, olyannyira, hogy a Bevezetés a szocioldgiaba érakon az egyetemen is rendre
eléveszem a konformitas szemléltetéseére.

Mit épitiink? L
Mit is épitiink a hangya szorgalmaval és a méh buzgalmaval, hatalmas elannal?

Sokszor teszem fel magamnak a kérdést kilonféle élethelyzetekben - igazabdl mindig - legyen szé akar munkarol, akar
kozOsségi tevékenységrél, akar maganéleti kérdésekrél. Mi az, aminek naponta oly buzgon rakosgatjuk a téglait — egyiket
a masik utan?

Nagyon nem szeretem az olyan helyzeteket, amikor egyik ember a masikat (mindenféle egyéb hijan) megnyugtatja: Te
csak nyugodtan, szépen haladjal, épitgessél, tegyed csak a dolgodat, nem kell neked firtatni olyan s(iriin, hogy mi végre
is ez a nagy tevés-vevés. Meglesz annak majd a gyimolcse!

Miféle gyimolcse is lesz meg? Miféle kdvetkezményekkel is jar majd a nagy épitkezésed? Vagy egyszeribb atadni.a
tervrajzot, feltenni a kezedet és azt mondani: én nem tudtam, nem tudhattam, nem is voltam ott.

Kinek is van joga feltenni azt az egyszeri kérdést, hogy mit is épitlink? Miben is vagyunk benne? Neked van-e? Miért
kellene Ugy tenni-venni, hogy sem az értelmét, sem a céljat nem latja vagy nem lathatja az ember? _

Te felteszed-e munkadban, maganéletedben idérél-idére és ha nem tudod a valaszt, vagy nem elég kielégité a vélasz, ‘
vallalod-e, hogy akkor az ugy nem j6, akkor azon valtoztatnod kell. Akar a tervrajzon, akar a sajat szerepeden. !
Szerintem mindenkinek szabadsagaban és felelésségében is all ilyen és hasonld kérdések feltétele: mit épitlink?
Mindentél fliggetlenil. Még attdl is fliggetlendl, hogy mennyire "kis szem a lancban", a Nagy Valamiben.

Rajta(d) ne muljon!
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Nem tudhato itt mar semmi
minden valdsag csak egyet ér,

mondd mennyit toltliink a Végtelenben,
mennyit, mi létliinkbe belefér.

Hany percet, 6rat, szabadesésben,
jelenlét-nemlét kiiszobén,

hany télre jon nyar,

mikor lesz leltar,

olyan, mi véges és minden belefér.
Mondd hany téglabdl épitsem fel,

ha adott a forma, bar laza az él,
mennyi szamitas, mennyi rakdosas

de magamnal tébbet mégsem ér.



#lifehack

"Hat még mindig nem érted?!" Nézett rdm a batydm egyre mérgesebben. "Még mindig nem érted,
hogy az van, hogy nincsen egy nyavalyas recept, ami mikddne, m{ikddne mindenkinek?

Itt van ez a hiilye h(it6szekrény. Hat még ennek a gépnek is van leirdsa, van haszndlati utmutatdja.
Hat [atod, hat tudod! Az embereknek nincsen! Nincsen leiras, szabvany, nem tudod mondani, hogy
itt benyomni, ott kattintani, amott meg feltekerni, aztan kész. Hat nem érted? Itt tartunk. Ecce
homo! Ladtom, hogy nem fér a fejedbe!"

Hogyne értettem volna, csak elhinni nem akartam. Kiskamasz koromtdl hajtott valamiféle vagy, hogy
kirakjam a vilagot és benne magamat, értelmezzem, tudjam, ldssam, hogy hogyan m(ikédoém,
hogyan mkodik az ember, hogyan tudna jol m(ikodni.

,Hat nem érted, hogy nincs egyféle recept? Nem vagy te kivagdsbaba a matricaskdonyvbdl. Hidba
kutatsz olyan megolddsok utan, ami masoknak mdkodik, igen, lehet, hogy ndlad is mikddni fog, de
nem biztos. Nincsen rd garancia. Lehet utakat kovetni, lehet colopoket leverni, lehet és kell
kapaszkodokat keresni, de egyik sem alkalmas arra, hogy teljességgel lefedje, elnyelje mindazt,
mindazt az egyedi és megismételhetetlen mintdzatot, ami te vagy. Csak te. Valamit mindenki tud,
mindent senki sem. Merre menjél? Hogyan is csindld, hogy j6é legyen? Most varod, hogy én
megmutassam? Hat én honnan is tudndm? Megtaldlni a sajat utadat, a sajat mikodésedet, az a
[ényeg."

Kivagdsbaba egy matricaskdonyvbdl — ismételgettem magamban, értem. Nem vagyok kivagdsbaba
egy matricaskonybdl - ismételgetem a mai napig. Nincs kotta, rendben. Hidba 6rizgetek évszdzados
recepteket, azok mds kortilmények kozott nem biztos, hogy alkalmasak, nem biztos, hogy
mUkodéképesek. Segithetnek, tdmpontokat adhatnak. Ez a legtdbb.

Vannak mantraim. Jarom az utamat. Erteni vélem. M(ikodiink nem |étez6 receptek szerint. Kilégunk
soha nem volt tornasorokbdl.

Az életet a végéig lehet tanulni. Valamit mindenki tud, de mindent senki sem.
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#lifehack

Mindenki csak a sajat repedésein at latja a masikat. En is csak a

sajat repedéseim at latom magam.

Valésagga a tukorben valok vagy éppen ha masokban tukr6z6dom?

Mit latunk magunkbdl és mit engediunk lattatni télen, januarban,
amikor ugy nyit az év, hogy zarul, fagyos minden, a reggeli
lehelet is.

A hideg jolesé is akar.

Mit latok és lattatok magambdl januarban, a tél kozepén, sapka-sal a
fejeken, nyakon, fekete, szurke és barna télikabatokban,
maszkok alatt — mintha faznank - leplezzink magunkat,
résnyi bizalmat szavazva a kulvilagnak.

A Johari-ablak vakfoltjaiban rejtézkodunk.

Onismeret helyett dnmegfigyelés az Uj jelszd, mondja a filozofusbol
lett agykutatéo — az allandd, vibralo, pillatatnyi vilagban
magunkat is csak kaleidoszkdopon at szemléljuk: forgatjuk
ilyen, megint meg masmilyen — bonyolult, szines mintazatok
egymas utan.

Van-e ami megtartson, ha minden valtoz6?

Vélt hibainkat rejteget6 januar. Majd vasaldval kisimitjuk, kiigazitjuk
és minden - mintha a tisztitébdl jott volna elé - hianytalan,
ropogos, makulatlan. Mint az elsé ho.

Hol van az egyéniség, ha minden kisimul?

Masok épp tokéletlenséglinket szeretik, hajszalrepedéseinken at
tudnak kapcsolodni hozzank. Mi is szeretjuk masok és

magunk esendbsegeit, 6sszekacsintunk, maszkokkal alcazott |

arcunkon ott vannak emberi vonasaink.
Kisimitott, fényesre csiszolt képek mogll kikandikalva,
toredezettséglnket is vallalva vagyunk egészek.
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