M az ember?

Dr. Szabo-Toth Kinga
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amaz meg mazsat nyom, torkos, okoskodo.
- itt jon egy sz6kében, hullamzd, piruld.

160 talalomra, nehezen gyégyuld.

kék szemd, borus, csak ritkdn mosolygo.
csalados, gyerekes, komfortos utazo.
masik meg nagyra nétt, nehezen barnulé.

. ott lent egy paratlan, folyton varakozoé.
és a sziv az ott bent, az vajon hany kil6?
mérhetd, nyithato, rejthetd - vizio?
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Mi az emerl_
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o o ~ Mi tartja 0ssze a
Altalanos normak és " tarsadalmat?
értekek — emberi Szolidaritas (E.

cselekvések formajaban , Durkheim)

A cselekvések mogott Hatalmi eszkdzok
tarsadalmi (pld. K. Marx, M.
meghatarozottsag all Weber)

-

| ) aadert ity 54 -
| T p es
- Atarsadalom nem
f 7 pusztan egyének
0sszessege

——

Mi az ember’?
Szerepek
Tarsadalmi statusz

G. H. Mead: szimbolikus interakcionalizmus (az egyén csak a
masokkal valo kdlcsonhatasban Iétezik azaltal, hogy kdlcsonosen
ugyanazt a jelentését adjak dolgoknak)

Fenomenoldgiai elméletek:
Szubjektiv valdsagkeép (milyen infé és hogyan kerul értelmezésre)
Az ember képes dnmaga meghatarozasara (szabadsag és

. felelGsséq)

- | Egzisztencialista elméletek:
' Heidegger: létezés élmény: nem pusztan éliink
Az élet végessegének tudata
- Csak mi adhatunk sajat életiinknek jelentést
° Szabadok vagyunk az dnmagunk formalasaban (ez feleldsség is

egyben)
Mindenki mastal is kulonbozink — egzisztencialis magany

-



A diszpozicionalis megkozelites
A bioldgiai szemlélet

A pszichoanalitikus néz6pont

A neoanalitikus perspektiva

A tanulaselméleti perspektiva

A humanisztikus, fenomenologiai
perspektiva

A személyiség onszabalyozas-
szempontu megkozelitése

S

* A szemelyiség nem bizonyos elemek puszta halmaza,
hanem szervezddes

* A személyiség nem egyszerlien csak ,ott van”, hanem aktiv
folyamat.

» A személyiség ugyan pszichologiai fogalom, de a fizikai
testhez kotodik.

* A szemelyiseg olyan oki tenyez6, ami segiti meghatarozni,
hogy az egyén hogyan viszonyul a vilaghoz.

* A szemelyiseg mintazatokban — ismetlédesekben,
allandosagban — mutatkozik meg.

* A személyiség nemcsak egyféleképpen, hanem
sokféleképpen — viselkedésben, gondolatokban és
erzésekben — jelenik meg.



Néhany kiragadott példa

S. Freud
Osztdn-tén: a

Ego:

fejlédés
motorja
(adott,
tudattalan)
oromelyv,
feszlltseg
csOkkentés
kiszolgalo,
védekezb,
valosagelv
Tudatos és
tudattalan

Felettes-én: erkolcs,

norma
Kialakulasa:
szuldi
jutalmazasok
és tiltasok
Tudatos és
tudattalan

C. G. Jung

Spiritualis jellegi
kulturalis
tényezOk

Selbst
(legmélyebb
En) —minden
egyen
sajatos
egyedisegeét
hordozza
Amint ehhez
kozel
kertlink
fejlédésunk
soran, ugy a
az
embertarsa-
inkhoz is
egyben

E. Erikson

Az .én” kerul az
elemzés
fokuszaba

Pszichoszocialis
fejlédéselmélet

Biologiai alapok és
tarsas hatas
egyuttese

8 fejlédési szakasz

Kognitiv én-
elméletek
Szubjektiv
Objektiv
Idealis
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Elvart én

Nem kivant . [
Lehetséges’. <







#lifehack

Mindenki csak a sajat repedésein at latjia a masikat. En is csak a |

sajat repedéseim at latom magam.

Valosagga a tukorben valok vagy éppen ha masokban tikr6z6dém?

Mit latunk magunkbdl és mit engedink lattatni télen, januarban,
amikor ugy nyit az év, hogy zarul, fagyos minden, a reggeli
lehelet is.

A hideg jolesé is akar.

Mit latok és lattatok magambdl januarban, a tél kozepén, sapka-sal a
fejeken, nyakon, fekete, szurke és barna télikabatokban,
maszkok alatt — mintha faznank - leplezzink magunkat,
résnyi bizalmat szavazva a kulvilagnak.

A Johari-ablak vakfoltjaiban rejt6zkodunk.

Onismeret helyett dnmegfigyelés az Uj jelszd, mondja a filoz6fusbol
lett agykutaté — az allandd, vibralo, pillatatnyi vilagban
magunkat is csak kaleidoszkopon at szemléljuk: forgatjuk
ilyen, megint meg masmilyen — bonyolult, szines mintazatok
egymas utan.

Van-e ami megtartson, ha minden valtoz6?

Vélt hibainkat rejteget6 januar. Majd vasaldval kisimitjuk, kiigazitjuk
és minden - mintha a tisztitébdl jott volna el - hianytalan,
ropogos, makulatlan. Mint az elsé ho.

Hol van az egyéniség, ha minden kisimul?

Masok épp tokéletlenséglinket szeretik, hajszalrepedéseinken at
tudnak kapcsolédni hozzank. Mi is szeretjuk masok és

magunk esenddségeit, 6sszekacsintunk, maszkokkal alcazott =

arcunkon ott vannak emberi vonasaink.
Kisimitott, fényesre csiszolt képek mdogll kikandikalva,
toredezettséglnket is vallalva vagyunk egészek.
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https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUJLSmYdwns8387ocycEGzWZWl83Cufg3hgSWqcSZ50K0Fl78eQ1fB72JCLZ9R_aklDDrIhBf3oMGuv2_zuZLWOfW8vLyLL5--z2mJc6Uhl0pH-15dfIwyxEz3kwUlruag&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUJLSmYdwns8387ocycEGzWZWl83Cufg3hgSWqcSZ50K0Fl78eQ1fB72JCLZ9R_aklDDrIhBf3oMGuv2_zuZLWOfW8vLyLL5--z2mJc6Uhl0pH-15dfIwyxEz3kwUlruag&__tn__=*NK-R

Nem tudhato itt mar semmi
minden valdsag csak egyet ér,
mondd mennyit toltliink a Végtelenben,
mennyit, mi létliinkbe belefér.
Hany percet, 6rat, szabadesésben,
jelenlét-nemlét kiiszobén,

hany télre jon nyar,

mikor lesz leltar,

olyan, mi véges és minden belefér.
Mondd hany téglabdl épitsem fel,
ha adott a forma, bar laza az él,
mennyi szamitas, mennyi rakdosas
de magamnal tébbet mégsem ér.




#lifehack

A felesleges ember. Anyeginok és Oblomovok a vilagban és az irodalomban.
Csehov egyes hései. Felesleges emberek a 19. szazadbol. A ténfergék, a .
céltalanok. A tarsadalom zardjelbe teszi 6ket, vagy 6k magukat teszik bele. gmara,

»
c.

o

Flaneur-6k sokasaga. Flangalas, 16dorgés. Jol elvagyunk valahol a vilagban,
vagy mar nem is annyira jol - de elvagyunk.
A felesleges ember a 20. szazadban egydimenzios lett — legalabbis Marcuse
szerint. Egyetlen metszetben érdekes: mit fogyaszt, mit vasarol. A tobbi nem
szamit.
Ember 2.0. Embergépek, gépemberek. Mesterséges intelligencia — rosszul
értelmezve. A felesleges ember 21. szazadi verzigja is megsziletében van.
Nem és nem. Az ember soha sem lehet felesleges — hacsak Gnmagat nem teszi |
azza. Hacsak 6nmagat nem teszi zardjelek koze. A tavoktatas €s a homeoffice
vilaga sem nélkiloézheti az embert — még akkor sem, ha néhany tanartarsam
(vagy egyeb szakmak képviseléi) zarojelbe téve magat menekdlt el diakjai eldl.
Biztosan azt gondolhatta, hogy majd kiadja, beadja, szamonkeri, kiértéekeli,
elkuldi, bekuldi, 6sszegzi — és akkor majd a dolog el is van végezve. Nos, van
egy rossz hirem: a dolog igy, ilyenforman, ilyen "embertelentl” nagyon nem
volt elvégezve. Sem akkor és ott, sem mashol, mas idében és helyen.
Az ember soha nem kerllhet zardjelek kozé, nem helyettesitheté és nem 0
pdtolhatd semmivel. En ebben hiszek - és igy szeretnék boldogan gondolni
magunkra. P
Y. .° ' 0O O ... Y - aPeec.t. . 1ML R )



https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUAV6CsK9aoPWcSco09K1nPtWLgm5u49RfnfeCbogvwwtn6XDGlY8FIMtu0cXZxZf_sIOO03ODDQ_efr94ir0Lu0-UhUMoaVjqjHi4Piwy1pw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUAV6CsK9aoPWcSco09K1nPtWLgm5u49RfnfeCbogvwwtn6XDGlY8FIMtu0cXZxZf_sIOO03ODDQ_efr94ir0Lu0-UhUMoaVjqjHi4Piwy1pw&__tn__=*NK-R

#lifehack
Gyerekkori szentenciak, csaladi mantrak, mondasok és bolcsességek életiink meghatarozd egyéniségeitdl.
Régrél - akar tobb generacidn at hordozott életreceptek. Eltetnek, maskor meg alig tudsz t6liik leveg6t kapni. A
leghatdsosabban ezt a kett6t egyiitt tudjak. Beakaszkodnak, mint a horgok, oda, ahova a legjobban kell. Ezt is tudjak.
Tlpontosak. Kikotnek és még a colopoket is leverik.

»Nincs lehetetlen feladat, csak tehetetlen ember” —gyakran hallottam ezt gimnaziumi éveim egyik meghatarozé tanar-
egyéniségétél. Bar ne mondana annyiszor — gondoltam sokszor akkoriban. Mi a fenének ismételgeti? Honnan is tudna
6 arrdl, hogy minket mi foglalkoztat, meg arrdl, hogy az életet néha milyen sullyal telepedik egy kamaszra. Tudta 6
persze, pontosan tudta. Nem akart 6 népszer( lenni. llyen és hasonld sulyos mondatokat hagyott rank orokil -
kibillentve minket megszokott egyensulyunkbdl és még a vele szemben érzett haragunkat is vdllalta. Biztosan sejtette,
hogy szlikségiink lehet majd ezekre a mondatokra akkor és a kés6bbiekben.

Sokszor tlinik tényleg kilatastalannak, teljesen lehetetlennek. llyenkor halljuk a titkos koérust, a sziréneket ott a
hattérbdl, akik azt daloljak: nem lehet megcsinalni. Nehéz, bonyolult. EIment az eszed, hogy belevagsz.

Telepiléseken jarva is tapasztalhaté: két, ugyanolyan lehetetlen helyzetben Iév6bdl az egyik él, prosperal, gyliimolcsot
terem, a masik meg megbékélve a helyzettel, elfogadva azt, hogy innen mar nincsen kiut, kibéleli sajat bortonét és
marad benne évek, évtizedeken at. Elfogadva az elfogadhatatlant, hogy tényleg lehetetlen.

Sok minden lehetséges pedig. Lattam, tapasztaltam. Lattam nagy Ujrakezd6ket, a semmibdl valamit épitéket, a
megmaradt er6forrdsokkal jél gazdalkoddkat, a hidnybdl, a nincsbél valamit teremtéket. Nem egyszer( persze.
Konnyebb elfogadni, hogy lehetetlen. Vagy mégsem?

Velem van Nébli Vendel mondata 14 éves korom o6ta.
% % % %


https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW6aujsSvTJwhaZcR8r-8q9IMdL1EbabH2TXZPeWha0xhgXKeZXcx3XxW-OBVk3uWylRp00IKQ5Qi-eH-KHsrVaaf8bOI8YgQLePJFq-CAHug&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW6aujsSvTJwhaZcR8r-8q9IMdL1EbabH2TXZPeWha0xhgXKeZXcx3XxW-OBVk3uWylRp00IKQ5Qi-eH-KHsrVaaf8bOI8YgQLePJFq-CAHug&__tn__=*NK-R

#lifehack

Van egy jelenet, talan filmben, talan a képzeletben, amelyben emberek nagy, hatalmas elannal és elszantsaggal buzgon
épitenek valami nagy Valamit.

Egy Sods Imre-szer(i figura, az épitkezés dandarjaban a sokadik napon megkérdezi a f6mérndk urat, hogy ugyan mar
méltdsagos f6mérndk Ur, aztan mit is épitlink? Méltdsagos fémérndk ur erre azt feleli, hogy elég, ha azt 6 tudja. A
kezében van annak a hatalmas Valaminek a tervrajza, higgyenek neki, biztos kézzel iranyit - 6k csak tegyék szépen a
dolgukat, ne kérdezéskoddjenek. Bizzanak benne egészen nyugodtan!

A So6s Imre-szer( figura aztan, hogy mit tesz, mit nem, tovabb folytatja-e a szorgos munkat erre biztatva tarsait vagy
sem, én nem tudhatom — rendszerint itt szoktam felébredni (de gyanitom, hogy nem).

18 évesen minekutana g6zom nem volt, hogy hol is tanuljak tovabb —valamiféle hirtelen otlettél vezérelve
épitészmérnéknekjelentkeztem a Miegyetemre. Minden szépen klappolt is volna, rajzoltam én szép stukkdkat, .
csendéleteket, miegymast, mignem a felvételin elhasaltam amikor is tervrajz alapjan kellett volna templom- belsot
rajzolni. Igy I6kott ki engem ez a szakma - gy, hogy soha nem is tartoztam oda. o

Még gimnaziumban kerlt elém egyik irodaloméran lllyés Gyula, "EQy mondat a zsarnoksagrél” cimi elementaris erejd =
verse. Minden szavat érteni véltem, olyannyira, hogy a Bevezetés a szocioldgiaba érakon az egyetemen is rendre
eléveszem a konformitas szemléltetéseére.

Mit épitiink? o
Mit is épitiink a hangya szorgalmaval és a méh buzgalmaval, hatalmas elannal?

Sokszor teszem fel magamnak a kérdést kilonféle élethelyzetekben - igazabdl mindig - legyen szé akar munkarol, akar
kozOsségi tevékenységrél, akar maganéleti kérdésekrél. Mi az, aminek naponta oly buzgon rakosgatjuk a téglait — egyiket
a masik utan?

Nagyon nem szeretem az olyan helyzeteket, amikor egyik ember a masikat (mindenféle egyéb hijan) megnyugtatja: Te
csak nyugodtan, szépen haladjal, épitgessél, tegyed csak a dolgodat, nem kell neked firtatni olyan s(iriin, hogy mi végre
is ez a nagy tevés-vevés. Meglesz annak majd a gyimolcse!

Miféle gyimolcse is lesz meg? Miféle kdvetkezményekkel is jar majd a nagy épitkezésed? Vagy egyszeribb atadni.a
tervrajzot, feltenni a kezedet és azt mondani: én nem tudtam, nem tudhattam, nem is voltam ott.

Kinek is van joga feltenni azt az egyszeri kérdést, hogy mit is épitlink? Miben is vagyunk benne? Neked van-e? Miért
kellene Ugy tenni-venni, hogy sem az értelmét, sem a céljat nem latja vagy nem lathatja az ember? _

Te felteszed-e munkadban, maganéletedben idérél-idére és ha nem tudod a valaszt, vagy nem elég kielégits a vélasz, "
vallalod-e, hogy akkor az ugy nem j6, akkor azon valtoztatnod kell. Akar a tervrajzon, akar a sajat szerepeden. !
Szerintem mindenkinek szabadsagaban és felelésségében is all ilyen és hasonld kérdések feltétele: mit épitlink?
Mindentél fliggetlenil. Még attdl is fliggetlendl, hogy mennyire "kis szem a lancban", a Nagy Valamiben.

Rajta(d) ne muljon!



https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW0peqd1gZXnt91Q8nyifnteolANvU0x5xFsNyGSQ-qSjlYneN6951ARsMrc8OOAUvxkyjBGVPgbvOzdPoWwK4sJomz1qPBJRQDX8Dz8Y-wUg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/lifehack?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW0peqd1gZXnt91Q8nyifnteolANvU0x5xFsNyGSQ-qSjlYneN6951ARsMrc8OOAUvxkyjBGVPgbvOzdPoWwK4sJomz1qPBJRQDX8Dz8Y-wUg&__tn__=*NK-R

ll. Marad] talpon!




Nagyon figyelj, mert

a vilagot

teszed is azza,

aminek latod.
Fodor Akos

Ami fent
van, az van
lent, ami
kint van, az
van bent

- Az élet, akar a vers,

Szakaszokra bomilik,
rovid, toredezett,
zsufolt, sdritett,

képekre osztott,

hangokra hangolt,
egyszerl,

es van benne

valami megfejthetetlendil
isteni.

Agai Agnes




Onellenorzo kérdések

1.

2.

FELLI R

Alapvet6en elégedett vagyok
magammal

Alapvet6en nyitott vagyok masok
irant

Osszességében inkabb jol érzem
magam a boromben

Ugy érzem, hogy az emberek
inkabb megbizhatdak
Alapvet6en jol alszom és
kipihenten ébredek
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Alapvet6en optimista vagyok a
jovot illetéen

Alapvet6en inkabb elegedett
vagyok az életemmel

Ugy vélem, hogy a dolgokat
kézben tudom tartani

Tudom, hogy ha kimerult
vagyok hogyan/hol/mivel
tudok toltekezni

Alapvetéen ugy érzem, hogy
kifutom a palyam:
megvalésitom amit szeretnék
a maganéletemben és a
szakmamban is

2.

n

Altalaban észre tudom venni a
szepségeket a vilagban

Ha vannak lehangoltabb
iddszakaim, ami természetes,
képes vagyok feltolteni
magam (vagy tudom, hogy ezt
minek a segitségével tudom
megtenni)

Ugy érzem, hogy mindenre van
idOm, amire szeretném, hogy
legyen

Ugy érzem, hogy a
nehézségekkel meg tudok
birkozni

Ugy érzem, hogy az életemnek
célja és értelme van



Valtozo vilag

« Konstans krizisek?

 Permanent Crisis. The Humanities in a
Disenchanted Age - Paul Reitter and
Chad Wellmon, 2021

* Ulrich Beck, kockazattarsadalom

« Ujfajta stresszorok — gyors, felszines
megoldasok

Szemelyes hatekonysag

Tanult tehetetlenseg

Ragaszkodas a regihez

Nyitott vegl feladatok




Hogyan allunk a
valtozashoz?



®, - Kedvetlenség, kiégés,

Laz.egyensulyhiany

1. A bizonyitani akarastol a bizonyitasi

kényszerig - idealok kovetese

2. Fokozott erbfeszités

3. A személyes igények elhanyagolasa
elfoglaltsag az egyetlen idé6toltes

4. A személyes igények és konfliktusok
elfojtasa

5. Az értékrend megvaltozasa

6. A fellépd problémak tagadasa -
feladatvégzésre iranyuld fixalodas -
7. Visszahuzodas -

8. Magatartas- és viselkedésvaltozas
9. Deperszonalizacio

10. Bels6 Uresseg



Mi az egeszseges egyensuly?

Az egészseges ¢letéerzes meglete megmutatkozik abban a
kepessegben, hogy életkorulmeényeinket és kornyezetunket
elfogadjuk és pozitivan alakitjuk.

Az elfogadas két iranyban is érvényes: tudomasul vesszuk
a korlatokat és hatarokat, ugyanakkor kibontakoztatjuk,
amit ki lehet bontakoztatni.

Sok ember itt széls6seégek kdzt mozog, mert nem ismeri
eléggé onmagat. Tulterheli magat, és tulbecsuli a
lehetbségeit. Vagy pedig leereszt és tul kevéssé aktivizalja
a sajat erejét. Mindkett6 felbrli az életerejét.

Az egeszséges ¢eletérzéshez meg kell tanulnom

magamat helyesen értékelni és védeni!

(mi az, ami nekem segqit? Mi az, amit megtapasztalok ebbdl
magamon? )






Egy sziciliai kozmondas szerint:
"az egeészseg a sziv boldogsagabol fakad".

Amit az ember igazan akar, végs6 soron nem az, hogy

boldognak érezze magat, hanem az, hogy legyen oka a

boldogsagra. Mihelyt ugyanis van oka a boldogsagra, mar
agatol jon a boldogsag és orom.

Az egyensuly és az arra valo képesség 0sszefugg az arra
valo képesseggel, hogy boldogok legyunk.

Kutatasok mutatjak: a boldogsag, amikor valami jobb torténik,

mint amire vartunk!
A boldogsaghoz hozza lehet szokni! -
A boldogsag keresése ébren tart minket! Oszténoz, elérevihet!




Vagyaink, , szenvedélyeink” visznek elore!
Ugyanakkor olyanok, mint a slag!
Ahhoz, hogy egészségesen tudjunk €lni, Gjra

meg kell tanulnunk mély, jellemz6en emberi
sziikségleteinkre figyelni.

TEGED MI ELTET?
Erzelem-naplo!

..es reziliencia!

o Il

Egyensulyban™#
onmagammal:
A sOvargas és a mereszseg

lovanak megz bolaza \f
fogatliajto alt

\ -

(Platon hasonlata zklapj A "‘,

2Y W/

Q ‘ F




Teged ma éltet?

egészseg (taplalkozas, alvas, sport,
testtartas, betegségek hianya)
munka (sikerélmeny, személyes
hatékonysag,
kulcstevékenységek, fejlesztés,
szakmai tovabbképzés, karrier
|étra)
biztonsag (cashflow, vagyon,
otthon, privat szféra)

onfejlesztés (tanulds,

képességfejlesztés,

személyiségfejlesztés)

feltoltodés (hobbi, kikapcsolodds,

komfort)

emberi kapcsolatok (sziilok,
pdrkapcsolat, gyerekek,
bardatok, kozosség)

dnmegvaldsitas (célok, alkotas,
kihivasok)

spiritualitas (lelki gyakorlatok,
kapcsolat Istennel)
hozzdjdarulds (segités, tanitas,
gyogyitdas)



Lehetséges
megoldasok 2.

% Eletszakaszok — mindig

mas éltet, mindig mas
kihivasok, hiszen
valtozunk!



|%tlé’gk forduloi

tkortengely — a mai 40-esek, a régi 30-

asok

¢ Hosszabb életut — fiatalodas

€¥ Erésink hossza megnovekedett - az élet
bonyolultta valt

% Tobbféle krizis, tobbfele megalld, tranzit

¢ Minden valsag spiritualis krizis — energiakat
von el, hogy azok uj helyre keruljenek

2 Kreativ feszultséa

i i i

Megvan bennunk minden, ami ahhoz kell, hogy ezeket
az eletfeladatokat megoldjuk!




Hogyan allunk a
valtozasokhoz?

Normativ és
egyeb

| Ellenallas a
valtozassal szemben




Reakciok

1, konfrontacio: aktiv szembehelyezkedés a helyzettel, a kivalto
okokkal:;

2, eltavolodas: a helyzett6l valo ideiglenes eltavolodas a jobb ralatas
erdekében;

3, az erzelmek és a viselkedés szabalyozasa, melynek soran dnkontrollt
gyakorolunk érzelmeink és viselkedéslink felett;

4, tarsas tamogatas kérése;

5. aktiv felel6sségvallalas a helyzet megoldasa iranyaba;

6. problémamegoldas megtervezése;

7, elkertlés és menekulés a probléma jobb atgondolasa érdekében;

8, pozitiv jelentés keresése a helyzet leirasara annak érdekében, hogy
az elviselhet6bbé valjon.




az érzelmi valasz

passziv

depresszio

az eltelt id6




* Szerep-probalgatasok idoszaka
* Merre tartsak a vilagban?
 Meghosszabbitott gyerekkor?
 Felelossegvallalas

A szabadsag megélese

« Kapcsolatok alakitasa

« Komfortzonak kitapogatasa

*A fO kérdés:

=]


http://mek.oszk.hu/11100/11130/11130.htm

Eletiink f6 munkaideje
Mint a Nap — delelink



*ldézzuk fel: Arcokat, embereket,
*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Egyesek a csucson, masok
valtananak

*Biologiai valtozasok elfogadasa
*Valtozo kor kihivasai |
*Nincs mar annyi id6
*Mérleg-készités

*Sok akadaly

*Helyette”

*Babozodas — mi latszik mar ebbol?

(nemet mondani, stb.)
*Leltar

*Ellenérzések, régi ugyek
*A f6 kérdés:

Kevesbé rohands, mint a délel6tt
*ldézzuk fel: Arcokat, embereket,

*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Gyumolcsérés es betakaritas ideje
*A hozzaallas valtozik — nyugodtabb
*Onértékelés: a megtart6 alapra
helyezzuk: nem azert vagyok ertekes,
mert teljesitek, hanem sajat jogon!
*A ,délutani n6k” eréssége: a
kapcsolati halo - a tarsasag motorjai
“*Munkaban: higgadtsaguk miatt
keresettek

*A 6 kérdes:

*ldézzuk fel: Arcokat, embereket,

*Mi magunk milyenek voltunk,
vagyunk?

*Az élet a maga teljességében
ertelmezhetd

*Ezt a ,kalandot” méltésaggal kell
vegigcsinalni

*A terhek” letétele, vagy elengedése
*Af6 kérdes:
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