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Tar Anita — klinikai szakpszichologus

Segitd kapcsolatok pszichologiaja
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* Hazassagkotések szama:

a ’60-as évek Ota kevesebb

mint felére csokkent

* Majdnem minden
masodik hazassagkotés
valassal végzodik (60%0)
* A valasok 70%-at a

feleség kezdeményezi




Kapcsolati valsag

Természetes része egy parkapcsolat dinamikajanak,
hogy vannak mélypontok, feszultségek, problémak.

Kérdés, hogy milyen szinvonalon tudja megoldani
ezeket a konfliktusokat a par.

Bz tigg a telek:
konfliktusmegold6 készség
konfliktustard képesség

kommunikacios képessége
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A hazassag minosége

Elényok

Elégedettséget nyujtd

tényezok:

kolcsonos tisztelet
elfogadas
megertes

szeretet

tarsas tamasz
szexualis 6romok

stb.

Hatranyok

Elégedetlenséget teremtd

tényezok:

feszultségek

megoldatlan konfliktusok
csalodasok

nehézségek

fligobségek 1
kitiresedés t’m ;
stb. — —




A hazassag stabilitasa
A stabilitas iranyaba hat: A stabilitasbdl kibillent:
* kils6 nyomas * uj parkapcsolat
* negativ kornyezeti reakciok ° szexualis kalandok
* elvarasok lehet6sége
* wvalas utani nehézségek SR th
* kudarctél, maganytol valo
félelem
st

Mérlegelés: Milyennek

érezzuk a hazassag
mindségét, stabilitasat?




o

A hazassag tipusai

(a minGség €s stabilitas mentén)

Jo és stabil hazassag: clégedettség és erds kotédés, a kapcesolati
feszultségek szintje alacsony

JO, de instabil hazassag: clégedettek, de vannak vonzé
alternativak, a valassal szemben aggalyok

Rossz, de stabil hazassag: clégedetlenség, fesziiltségek, az
érzelmek szintje alacsony, a valas utjaban akadalyok (anyag,
erkolest), nincs alternativa

Rossz és instabil hazassag: mindkét fél elégedetlen, a
problémakat nem tudjak megoldani, van alternativa () kapcsolat
vagy az onallésag vonzo), a valas nem tutkozik fenntartasokba.
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A valas
A hazastarsi kapcsolatok megszinésének egyszerre tobb
szinten zajlé folyamata.

Szintjet:
Erzelmi levalas
(a masik elengedése)
Jogi aktus (feltigyeleti jog,
vagyonmegosztas)

A szul6-gyerek kapcsolat

uj szerepeinek kialakitasa
A korabbi tarsas kapcsolatok

atrendezddése




A valas folyamata

* A szandék megjelenésétll a valas utani 0j életvitel
kialakulasaig és megszilardulasaig tart.

° A hazassag / kapcsolat ellen sz6l6 dontéssel kezd6dik.

* Valamelyik fél gy dont, hogy

mar nem tud / nem akar
- tobb energiat fektetni a kapcsolatba,
- tObb erdfeszitést tenni a kapcsolati

problemak megoldasahoz.
(Ugy latja, hogy a masikkal nem lehet rendezni a konﬂlktusokat)

A hazassagterapianak ilyenkor még komoly esélyei lehetnek!
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A valasi krizis

Nem feltétlentl vezet valashoz, greativ megolddsa a
kapcsolat megujulasahoz is vezethet.

Tovabbi lehetséges kimenetelet:

1. ,,uires héj” — konzervalt hazassag, kitiresedett &

(konfliktuskertul6k, lemondanak a benséséges kapcsolatrol,
tenntartjak a hazassag kereteit, kifelé a latszatot, ugvanakkor
érzelmi eltavolodas van)

2. ,,allohabora” — folyamatos harc, konfliktusok

(megoldaskeresés helyett egymas hibaztatasa zajlik, azert
maradnak egyutt, mert valami miatt elutasitjak a valast)

(Bognar — Telkes, 1986)
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A valas el6jelei

* Kritika, szemrehanyas (becsmérld, negativ hangnem)
* Megvetés (a személy egészének elutasitasa, a tisztelet teljes hidnya)

* Védekezés (mentegetSzés, szabadkozis, felel6sség eldl vald
kibuyjas)

* Elzarkézas (a bizalom hidnya, ami meggatolja az intimitast)

Amikor a harag k6zonnyé valik, az mar a végsé stadiuma a
kapcsolatnak.
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Hogyan lehet megtornt ezt?

Empatia (néz6pont valtas)

Tanuljunk meg engedni!
A tavoli jovO céljal  «— apro hétkoznapi
nézeteltérések

Vegytiik észre a masik pozitiv oldalat, j6 tulajdonsagait!
Dicsérjik meg Oket!

Forduljunk egymas felé! Szanjunk 1d6t naponta egymasral
(meghitt beszélgetések, apro figyelmességek)

Torekedjunk kompromisszumral (mindkét £él elégedett legyen
a megoldassal)

Ovakodjunk az altalanositastol! (egyedi esetek kénnyebben
megoldhatok)
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A valas leggyakoribb okai

Hutlenség

Fugegoségek (karos szenvedélyek: alkohol, jaték, munka)
Kiuresedés, eltavolodas, a kapcsolat ,,kihtlése”

Nehézségek (anyagl, gyermekvallalasi, gyermeknevelési)
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A valas leggyakoribb ellenérvei

A gyerekek ,,6vasa” (nem akarja, hogy anya/apa nélkil

no6jon fel, traumatizalédjon)
Anyagi / egzisztencialis fiiggés (megalkuvas)
Félelem az egyedil maradastol, a maganytol

A kornyezet kritikaja, negativ megitélése
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A valas minden esetben

kudarc és veszteség
beinditja a GYASZ—folyamatot

a személyiségtejlodés lehetdségét magaban hordozo
valsag- / krizis-helyzet

minden érintett szamara

fajdalmas valtozas




A valas hatasa a gyerek(ek)re

Nem csak maga a valas ténye, hanem az AHOGYAN
torténik, viseli meg a gyerekeket.

= 80% traumatizalodik a valas soran

" passziv elszenvedo, legnagyobb vesztesei a
helyzetnek

* hibasnak érezhetik magukat,

(6nvad, bantudat)
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Veszélyek

Allandosult feszultségben élnek (veszekedések, titkok,
hibaztatas, ragalmazas, rossz kommunikacio)

Lojalitas-konfliktus (mindkét sziil6 igyekszik maga mellé
allitani szovetségesként és a masik ellen hangolni)

Egymas ellen eszkozil hasznaljak fel (lathatas tiltésa)
Parentifikacio (tarsként, felnéttként kezeli)
Onallésagi torekvéseit gatolja
(csecsemobként kezeli, ﬁ*iﬂ-\

szimbiotikus kapcsolatban tartja)
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Hogyan segithetink a gyereknek?

* Cél: minél kevésbé vonodjanak be a szil6k kozotti

konfliktusba, sajat szintjukon tajékoztatni Sket
* Ne rajtuk keresztul harcoljanak!

* Ne rajtuk keresztul buntessék egymast!

Feloldani bennuk az 6nvadat! } &

Mindkét szul6vel természetesen,

akadalytalanul talalkozhasson!

Legyen allanddsag, otthon!
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Tunetek, jelzések

Tunetet produkalnak: ,,velem van a baj”’, hogy a

szul6k fogjanak ossze ezek megoldasa érdekében

Eletkoronként eltérd:

-

= 3-6 év: szeparacios szorongas, regresszio
* 6-10 év: agresszio, teljesitményzavar, harag

= 14-18 év: kortarskapcsolatokba menektlés,
bezarkozas, elfordulas

©




(§)

Fontos!

A parkapcsolat szinik meg, a szul61 kapcsolat és
felelosség 6rokke tart.

A szul6k egymastol valnak el, de a gyerekiik irant
egész életen at tarto kozos felel6sségiik érdekében
clkertlhetetlen az egyuttmtkodés normalizalasa.
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Mozaikcsaladok

Torvényszeruségek:

Tagjait az ujonnan alakult parkapcsolat ,,hozza 6ssze”
Mindig van veszteség clGtte (GYASZ, elengedés, szomorisag)
A feldolgozasra id6t, teret kell engedni/hagyni!

Ko6z06s identitas: 5-7 év alatt alakul ki

Nem lehet sturgetni, erdltetni!




Mozaikcsaladok

Jellegzetességek:

* Uj csaladi mintazat: bennfentes és kiviildlls

* A kapcsolatok masok: a bizalom, a szeretet alap a vér szerinti
kapcsolatokban, viszont az ,,idegenek” kozott nem!

* Ugyanannak a viselkedésnek tobbletjelentése van, ha nem vér
szerinti a kapcsolat.
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Mozaikcsaladok

Javaslatok:

o

* Tirelem és figyelem!

* Bolcs szeretet az igények

mentén tudatosan!

* Ahol a masik tart (nem ront
ajtostul a hazra, és nem
,,var’ tobbet, mint amire a
masik képes).
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Koszonom a figyelmet!

MARK GUNGOR

Isten hozott "R

¢gy jobb hdzassaghan!
(AZ5 szerete _\
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nyely
Mozaikesalddok

Részekbdl egész

./ Gary Chapman
f é Ron L. Deal !;1 ;

HARMAT




