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1960-marketingkutatok: a strukturat leird regi sémak

Ezek helyett: fogyasztasi csoportok (érték, vélemény,
alapjan)

Beck: a valtozasok lehetéve tették, hogy az emberek ne csak a
megélhetésre koncentraljanak!

Osztalyhelyzettd! fuiggetlen életstilus-csoportok alakultak ki (nem
izarélag a foglalkozas)

. Schultze ,milietnocentrizmusnak” - élnek egymds mellett
’; %Fogya%ztokent vagyunk jelen, nem polgarkent

fogyasztasban valo részvétel révén ismernek el minket!




A célok és eszkdzok gyors valtozasa /aﬁ
Szakmak alakulasa /%

A fogyasztdi tarsadalom valtozekony, csélcsap embereket termel

Elménykeresd fogyasztd

Rugalmasan alakithaté az identitas és a kdzdsseéghez vald tartozas is

Maffesoli U] torzsiség”: rovid élettartamu kis kozossegek (kicsik, intenzivek, fontos
szerepe van a befogadasnak és kizarasnak)

A tarsadalom alapvetd ellentmondasa: fogyasztoi szerep, de merev, Orokolt, zart

i%zonyok
Horkheimer és Adorno (1990) kultdripar (mindezt a gazdasag, és annak logikdja,
ppolitikai, ideologiai célokat szolgal)

A mindennapi élet esztétikai szempontu atélése Walter Benjamin (2002) ,flaneur”
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I1. A boldogsaghoz valo jog -

Polgarosodas - szerelmi alapon kotott
hazassagok

19. szazadban nagy tobbseggel a szulok

dontottek

Mdvelt polgarok, munkasok, szegényebb E

csaladok -egyéni dontések

/|

g (l( /arKata Balladaja)

Barabas Miklos: Enyelgés, 1841

;/ N/Bltas =“modernizacié, individualizicid
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http://www.mng.hu/kiallitasok/176/176/737

= A kor atmeneti jellegéet tanusitja, hogy méeg a
polgari hazassagot bevezetd 1894-es torveny is
kilon rendelkezett a szilSi kényszer hatasa alatt
kotott hazassagokrol, felbonthatonak nyilvanitva




,AZ elsé kérdés tehat ne az legyen: milyen a tarsadalmi allasa és mennyi.a
keresete, illetve mennyi a hozomanya, hanem az, vajon egészseges-e €s C
fordultak-e el6 olyan 6roklétt bajok, melyek tovabbcesirazasa elérelathatolag varhato 7\/'/”/
A masodik kérdes sem az anyagi kérdés, ennél még mindig el6bbre valo a vonzalom.

szlikséges, hogy az a kergetb 6sztbn legyen, az a nemi vagyakozas, amelyet kozonseges \\
szerelemnek neveznek, de elegendd a rokonérzes, rokonszenv is, az a tudat, hogy €

vagy ezt a férfit szeretni és becstlilni képes leendek.... Szerelem nélklil is kttethetbk belk og
hazassagok, ha ezekhez egyébként minden feltétel megvan.

A mar elmondottakon kiviil ilyen feltétel, hogy a hazastarsnak kiszemelt vagy ajanlkozo egyén

testén, szokasain, modoran ne talaljunk olyan kivetnivaldt, amit — ugy érezziik — megszokni

sohasem tudnank, ami nekiink kellemetlen, visszatetszd, talan utalatos vagy gydldletes is.

De vannak még mas feltételei is. Ezek k6zott elsé helyen all az anyagi megnyugvas. ... A

hazassag megkotése elbtt tehat ezt a feltételt is meg kell vizsgalni, anyagi és erkélcsi

szempontbol egyarant és ennek is eleget kell tenni. Nem okvetlenlil sziikséges, hogy a lanynak
hozomanya, az ifijunak vagyona legyen, de mindkett6ben meglegyen a garancia arra, hogy

j?néagi zavarokkal kiuizdeniiik nem kell, hogy az egyik keresetképes, a masik pedig a keresetet

a vagy

357- €s okszertien fel fogja hasznalni.
zt; hogy egymashoz tarsadalmilag, nevelés és tudas, igények és térekvések alapjan nem illé
erek ne késsenek egymassal frigyet, mondanunk sem kell.

azasélet egészségtana. Nélkiilozhetetlen tanacsadoé jegyes- és hazasparok szamara.

Budapest;-1969:




Valasztas-e a=
parvalasztas‘7




I1I. Parvalasztast meghatarozo
tenyezok

Mire elérjtk a parvalasztas idejet, mar mindannyiunknak a hatan ott
van egy csomag, amiben nagyon sok mindent hozunk.

- Kulonbozd életszakaszok soran szerzett képessegeket, hianyokat, ;
sziikségleteket, feszlltségeket és vagyakat. |

- A személyiségunket formalja az, hogy honnan jottink, milyen csaladi
kdzegben nevelkedtink, annak minden j6 és rossz élményével, dromével
és fajdalmaval.

- Szamit, hogy milyen mintat lattunk, hogyan szerették, vagy nem
szerették egymast a sziileink, hogyan éltek meg a boldogsagukat, vagy
épp sirattak el azt.

- Szamit a kilvilag, minden szabalyaval, vélt, vagy valds elvarasaval.

Formalnak a mesek, az atélt élmények, a éokonok, a baratok, a tanarok,
minden, ami kordlvett.



Hogyan vélasztunk part? Ve
Tudattalan motivaciok: ' \
1. Talaljunk egy magunkhoz hasonldt \\
2. Szeretnenk kiegésziini valakivel

3. Képesek vagyunk vele megélni azokat az élettapasztalatokat,
amiket otthonrol hoztunk

4. Olyasvalaki, aki hasonlit a minket felnevel§ emberekre
5. Olyasvalakit szeretink, aki mellett gyogyulni lehet

Popper Peter: A négylabu asztal 1. Hasonlo életstilus 2. Szeretet 3.
_Szexudlis egyezés 4. Gazdasagi kapcsolat

Steinberg szerelem elmélete: intimitas, elkdtelez8dés, szenvedély
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Jeffrey Young pszichoterapeuta:

A sémak olyan onsorsronto érzelmi és kognitiv mintazatok,
amelyek a gyerekkorban betoltetlen alapvetd érzelmi szukségletekbdl
alakulnak ki, és egész életink folyaman ismétlédnek.

A sémak olyan hiedelmek, amiket onmagunkrol és a vilagrol
alkotunk, és 6sszeforrtak énérzetiinkkel. Eppen emiatt
1 igencsak nehéz oket feladni, meég akkor is, ha fajdalmat
~ okoznak. A maladaptiv viselkedés pedig a sémara adott
reakciokeént alakul ki.
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= Young és kollegai a
sématerapia konceptualis

modelljében a kognitiv = 4 tipikus:
viselkedésterapia, a a fliggés- alkalmatlansag
kotddési, Gestalt, érzet, a behddolds, a
targykapcsolati, feljogositottsag-grandiozitas,
konstruktivista és valamint az elhagyatottsag
freudista iskoldk elemeit érzése.

Ztegraltak és bdvitették

= Youngek18 semat
~ kulonboOztettek meg.
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A fuggés-alkalmatlansag életcsapdaja

»A fuggés-alkalmatlansag séma altal iranyitott viselkedésl személyeket gyerekkorukban
nem tanitottak meg az onallésaghoz szikséges készségekre.

Szuleik mindent megcsinaltak helyettik, és bizonyos helyzetekben a gyermekiik helyett
elvallaltak a felel6sséget.

Els6 szarnynyitogatasi probalkozasaikat er6sen megakadalyoztak, és sokszor
helyettuk hoztak meg dontéseket.

Felnétté valva az ilyen személyek abban a hiedelemben élnek, hogy képtelenek egyedul
helytallni az életben, és végigkiséri életuket az inkompetencia érzése.

Gyakran talalnak maguknak olyan partnert, akik ezt a fajdalmas, de ismer6s érzést
erositik bennuk azaltal, hogy 6k dominalnak a kapcsolatban, és mindent megtesznek
helyettuk.

Az ilyen személyek identitasérzete gyakran teljesen egybeolvad a szuleikével vagy
partnerukével, és soha nem alakul ki sajat vélemeényuk, érdeklédési koruk vagy barati
tarsasaguk.”

https://www.facebook.com/firstimemommy.qgr/videos/2974346302602579



https://www.facebook.com/firstimemommy.gr/videos/2974346302602579
https://www.facebook.com/firstimemommy.gr/videos/2974346302602579

A behodolas séma kialakulasa:

,Azoknal a gyermeknél, akiket buintettek vagy biintudatot
ébresztettek benniik, mikor kifejezték szlukségleteiket, érzéseiket,
preferenciajukat vagy igényeiket, a behddolas sémaja alakulhat ki
dominans mintazatként.

Késobbi életuk folyaman végletekig alkalmazkodnak mas emberekhez.
F6 hajtéerd bennuk, hogy mindig masok kedvében jarjanak, még
akkor is, ha ez sajat szukségleteik hattérbe szoritasaval jar.

Sajat igényeikrél és vagyaikrol ismeétlédéen lemondanak,
onfelaldozasuk akar a martirsagig is elmehet. Nem ritkan valasztanak
olyan partnert, aki veluk ellenkezbleg annyira el van foglalva a sajat
igényeivel, hogy a parjaéval mar nem is torédik.”



A feljogositottsag-grandiozitas séma kialakulasa

,Az eénkozpontu szemeélyeknél a feljogositottsag-grandiozitas séma
uralkodik. Ez a séma akkor alakul ki, amikor gyerekkorban a szulék
nem huztak meg élesen a hatarokat, és nem tanitottak meg oket
masok érzeseivel torédni. Nagy valoszinliséggel elkényeztették
Oket, es azonnal megadtak nekik, amit csak akartak, igy nem alakult
ki naluk a turelem és az onkontroll kepessége. Felnbttkent mindig
duhbe gurulnak, ha nem kapjak meg azonnal, amit akarnak.”



Az elhagyatottsag sémaja:

,A negyedik gyakori hiedelem az elhagyatottsag semaja. Jellemzben
akkor alakul ki, amikor gyerekkorban nem adatott meg egy stabil,
biztonsagos csaladi kornyezet. Az is el6fordulhat, hogy az egyik
szulé meghal vagy elhagyja a csaladot. Ha a korai fejl6édés soran
valaki ilyen fokl magara hagyatottsagot tapasztal meg, késébbi élete
folyaman olyan er6sse ndéhet benne az elhagyastdl valo félelem, hogy
gorcsos ragaszkodas alakulhat ki benne a kapcsolatai irant.

Ezzel a gorcsos viselkedéssel pedig — ironikus médon — éppen azt éri
el, hogy a masiknak elege legyen belble, és szakitson vele.”



Miért vannak? Mit lehet tenni?

== Tuléelési stratégiaként miikddnek

== Felndttkorban: maladaptiv

) = Két megakadt gyerek egymasra reagdld, rombold mintazata -
sémafenntartd mintazat

IsmerGs érzés - trigger, gomb benyomasa

Osztdneinkkel szemben kell, tudatosabban viselkedniink
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Milyen arcot talalunk szépnek?

* Meglepben nagy az egyetértés a kulonb6z6
kulturalis hatterG emberek kozott abban,
hogy milyen arcokat talalnak vonzénak.

* A szépseg iranti preferenciak mar kora
gyermekkorban kialakulnak, ekkor pediga § & & o~
kulturalis hatasok még nem szamottevéek. - b

— —
Atlagos vonasok: a stabilitas érzetét keltik: _ _
Ratermettség, ellenallas betegségeknek.
Szimmetria vonzo: konnyebben dolgozunk fel
egy ilyen ingert. Ebben is benne van a
tokéletesség keépe.

| —50% —25%

i k4

- - - -
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Vonzo ferfiarc?

Férfiak esetében a pubertas idoszakaban
megemelkedd tesztoszteronszint serkenti az
allkapocs, az arccsontok, a szemoldok
kornyéke, az arckdozép és az arcszlOrzet
novekedését.

A kutatasok azt mutatjak, hogy éppen ezek
jellemzik a legvonzdébbnak itélt férfiarcokat:
nagy, széles all, erdteljes allcsucs, a kozépso
resz markans csontozata, hangsulyos
szemoldokiv, kiugré jaromcsont, az orr és
ajkak kozti nagyobb tavolsag.

, Mas a vonz6 és mas az ,apa’, vagy ,ferj’
’ tipus: kicsit ndiesebb arcok — megbizhatosag,
szelidség.
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a ferfiak minden kulturaban fontosabbnak tartjak partnertk
testi vonzerejét, mint a ndk

nagyobb hangsulyt fektetnek a szépsegre, fiatalsagra, az alakra
és megjelenésre

Pl: az aprohirdetésekben a férfiak 80% sorolta fel elvarasai
kozott a szépséget és az elényds alakot, mig a nék 25%
emlitette fontosnak parja testi megjelenését és ezen belil is
feleben csak egy szempont volt fontos: a magassag

minél magasabb statuszu a ferfi annal nagyobb az elvarasa
parja testi adottsagaival kapcsolatban



a n8k - a férfiakhoz hasonldan — magasra értékelik a
intelligenciat, 8szinteséget és megbizhatdsagot

|ényegesnek (téltek parjuk jovedelmét, foglalkozasat, tarsadalmi
helyzetét: szocio-6kondmiai statuszat
az aprohirdetésekben 3-szor annyi né, mint férfi tartotta

fontosnak, hogy partnere rendelkezzen sajat hazzal autdval,
vezetd beosztasu legyen

minél csinosabbnak érezték magukat a nék, annal nagyobbak
voltak az elvarasaik partnertk statuszaval kapcsolatban



Ki lehet vonzo?

K&zelség: Tobb kutatas szerint a két ember kozott kialakuld érzelmi | _—
kapcsolat egyik legfontosabb tényez8je az a szempont, hogy milyen messze .

élnek egymastdl. Ennek alapjan a fizikai kdzelség serkenti a vonzalmat, de f’y/( ~
nem szukségképpen okozza azt.

Ismer8sség: Tovabbi vizsgalatokban azt taldltak, hogy egy adott személlyel
valo ismétl6dd talalkozas elegséges feltétele annak, hogy fokozodjon a
személyhez valé vonzodas, flggetlendl attdl, hogy mennyire kellemes, vagy
kellemetlen helyzetben torténik (Zajonc, 1968).

Hasonlésag, pozitiv interakcid: Zajonc, Adelmann és munkatarsaik tovabba
kimutattak (1987), hogyha két ember hasonldéan gondolkodik, hasonld
at;igﬁdékkel (egymashoz vald viszonyuldssal) rendelkezik, és egymassal
intﬁ//rakciéba |ép, akkor az egyetértés kdvetkeztében cserébe pozitiv
valaszreakciot, megerGsitest kap (a kedveltség érzeset, hogy nézeteit
elfogadjak), ezaltal pedig dnbecsiilése is né.
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IV. Udvarlas

a parvalasztas rendszerint udvarlasi periddussal kezd&dik

az udvarlas nem human-specifikus jelenség, a magasabb-rendd
allatok tobbségenél, sét szamos gerinctelen allatnal is
megfigyelhetd

a madarak és eml8sok udvarlasi ritualéinak tébbféle funkcidja van:
a himek erdforrast birtoklo képessegenek felmérése, a fizikai
kondicid, a néstény szexudlis megbizhatosaganak ellendrzése, az
agresszio merseklése, stb.

az udvarlas alapvetd eszkdze a beszéd (itt megy at etologial
jelenségbdl humannal)

a beszéd eszkdzével mérjuk fel a masik intelligenciajat,
személyiséget, kreativitasat, a jovdbeli kapcsolat iranti
elkdtelez8dését, stb.



az emberek a megismerkedésik elsd szakaszaban joval tobbet
beszélnek, mint parkapcsolatuk kesébbi szakaszaiban

nagy energiakat mozgdsitanak sajat szereptk felnagyitasara, a
masik szorakoztatasara, sajat elmények elmesélésére - gazdag
szokincs,

a valasztékos kifejezésmad,
arnyalt érvelés szoros kapcsolatban van az 1Q-val

mindennapi életinkben 200 szdt hasznalunk, az udvarlas soran
hasznalt nyelv pazar és barokkos tulzasokat mutat



az udvarlas kezdetén a ferfiakat altalaban nagyobb
kezdeményezd8keészseg jellemzi >a bemutatkozds, a meghivas,
a témavalasztds aktiv szerepldi,

ebben a szakaszban tobbet beszélnek, kdzponti témajuk: a
statuszuk, és presztizsik, izgalmas életuk, sikereik és
eredményeik

kevesebbet beszélnek (mint a ndk) személyes kapcsolatokrdl,
tarsasagi Ugyekrdl

tobbet olyan témakradl, ahol felértékelhetik magukat:
befolyasos barat ismeretsége, fontos beosztas, sportbeli
lgyesseg, stb.



N&k: nagyobb teret szentelnek szocialis témaknak

a férfiak haromszor olyan gyakran beszélnek sajat
tanulmanyaikrol, amikor mas férfiak is jelen vannak

a ferfiakra a Cyrano-effektus jellemzd: szépen beszélnek, és
,dalolnak”

a n6kre a Seherezadé effektus: megprobaljak folyamatosan
fenntartani a férfiak érdekl6dését



V. Parvalasztasi nehezsegek, elakadasok

Kommunikacios absence (elakadasok, titkok)
Kepzelt szerelem (narcisztikus depresszio)

Kamasz tarsadalom jellegzetessegei (kemény

iteletek, kuls6segek)

e ,Civakodo allatka” uzemmaod

e Intimitas csapda (Don Juan jelensegq)
eErettség, kizarélagossag



V1. Parkapcsolati, szerelmi
tipusok

John Alan Lee
parkapcsolati tipusok:  kapcsolati tipusok

* Pragmatikus (pr) - Tobbféle tipologia

* Maniakus (ma) « Fligg6 kapcsolatok, tarsfiiggés- rombold
» Barati (st) kapcsolatok

« Szenvedélyes (er) » MinGség es stabilitas

« Romantikus (ag) * Rengeteg féle kapcsolat Steinberg

alapjan is!

* Jatekos” (lu . Csaladtipusok — aj: mingli



Hatfield kétpolusa szerelem-elmélete

a szenvedélyes szerelem és a gyengéd szerelem (passionate love
and companionate love) egy kontinuum két vegpontja

a  szenvedélyes  szerelemben  minden  felfokozddik,
szélsGségesebbe valik, s maga a kapcsolat kdzponti jelent8segl
a szemely életében

a gyengéd szerelem mar kevésbé intenziv, a kotédés tovabbra is
erGs, de nem tolti ki teljesen a személy életét

a legtobb szerelmi kapcsolat egy szenvedélyes szakasszal
kezd6dik, ami néhany hodnaptdl egy-két évig tart, majd
fokozatosan atalakul gyengéd szerelemmé vagy veget ér a
kapcsolat



Kapcsolati dinamika és kotddes

» Kotédéselméletek

* Mikulincer, Shaver és Pereg elmélete: ha valaki szorongast él at,
keresi a partnere kozelségét

- biztonsagosan ko6t6d6 (szorongas, kdzeledés, a

kozeledés elfogadasa, visszatérés)

- hiperaktivaciésan vagy szorongdan kotédd (nincs
megerdsités-ujra és ujra)

- kotédeést elkeruld (nincs soha megerésités —

eredmény: eltavolodas)

Intimitas és kotédés - kéz a kézben jarnak

Az intimitas jelei:

1gvalddi érzések, gondolatok, vagyak és félelmek kifejezéseére valo hajlandosag
2. a partner tor6désére és érzelmi tamogatasara tamaszkodas hajlandésaga

2. a fizikai intimitasra val6 hajlandosag

—=




VII. Erich Fromm: A szeretet muv.

= A lét kérdésére
adott érett valaszt
értjuk szereteten — Ppgldak:

~ Feloldas az o Behddolds (mazochizmus)

elkiilonultség ellen @ Uralkodas (szadizmus)

. ' A szimbiotikus egyestiléssel szemben az érett szeretet olyan egyestilés,
= Nem igazi szeretet: amelynek sordn az ember megdrzi integritdsat, egyéniségét. A szeretet
~a szimbiotikus tevékeny eré az emberben; olyan erd, amely attori az embert
v-%gyutt@és embertarsaitdl elvalaszto falat, amely egyesiti 8t masokkal; a szeretet

legydzeti vele az elszigeteltség és elkilonlltség érzését, de lehetéveé
teszi, hogy azonos maradjon énmagaval, megdrizze integritasat. A
szeretetben megvaldsul az a paradoxon, hogy két él6lény eggyé valik,
és mégis megmarad kettének.
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,,Az emberi kapcsolatok 1ényegében emberi automatak kapcsolatai; biztonsagat valamennyi arra
alapozza, hogy nem kéborol el a nyajtol, és nem kiilonbozik sem gondolataiban, sem érzéseiben vagy
tetteiben. Mik6zben mindenki megprobal a lehet6 legkozelebb férkdzni a tobbiekhez, mindenki
végképp magara marad, atitatva a bizonytalansag, a szorongas ¢és a bliintudat mély érzésével, ami
mindig bekovetkezik, ha az emberi elkiiloniiltséget nem sikeriil lekiizdeni. Civilizacionk szamos
csillapitoszert kinal, hogy az emberek tudatosan megfeledkezhessenek errél a maganyossagrol:
mindenekel6tt ott a biirokratizalt, gépies munka feszes rutinja, amely segit az embereknek, hogy
ne ébredjenek tudatara legalapvetobb emberi vagyaiknak, a transzcendencia és az egyesiilés
ohajanak. Mivel a rutin onmagaban nem jar sikerrel, az ember a szorakozas rutinjaval lesz urra
ontudatlan kétségbeesésén, a szorakoztatoipar kinalta hallani- és latnivalok passziv
elfogyasztasaval; tovabba azzal a kielégiiléssel, hogy 6rokké uj dolgokat vasarol, és hamarosan
tilad rajtuk. A modern ember csakugyan megkézeliti azt a képet, melyet Huxley rajzolt rola a Szép 1j
vilagaban: jol taplalt, jol 61t6zott, szexualisan kielégitett, viszont nincs énje, embertarsaival csak a
legfelszinesebb kapcsolatban van, jelszavak iranyitjak, amilyeneket Huxley olyan veldsen fogalmazott
meg: "Az egyén akarmit is érez, a kozosségnek mit sem ér ez"; vagy "Nyulj ki minden 6rom utan, ne
halaszd holnapra butan", vagy ez a mindent megkoronazo kijelentés: "Manapsag mindenki boldog."
Az ember boldogsaga ma abbdl all, hogy "szorakozik". Szorakozasa a kielégiilés, amit abban talal,
hogy elfogyaszt és "betermel" arut, latvanyt, ételt, italt, cigarettat, embereket, eldadasokat, konyveket,
filmeket mindent elfogyaszt, bekebelez. Az egész vilag egyetlen nagy targya étvagyunknak: egy nagy
alma, egy nagy iiveg, egy nagy mell; mi vagyunk az o6rok csecsszopok, az orok varomanyosok, a
reményteljesek - és az 6rok csalodottak.” (Erich Fromm)



Az adas legfontosabb szféraba azonban nem az anyagi dolgok vilaga, hanem a
sajatosan emberi tartomany. Mit ad egyik ember a masiknak? Onmagat, 6nmaga
legbecsesebbjét, az életét. Ez nem jelenti sziikségképpen, hogy folaldozza az életét a
masikért - csak hogy nekiadja azt, ami Obenne eleven; nekiadja az 6romét, az
erdeklodését, az értelmét, a tudasat, a jokedvét, a banatat - minden kifejezodését és
megnyilvanulasat annak, ami benne eleven. Eletét igy odaadva gazdagitja a masik
személyt, fokozza elevenségérzetét a sajat elevenségérzetének fokozasaval. Nem
azert ad, hogy kapjon; adni 6nmagaban tokéletes 6rom. De azzal, hogy ad, 6hatatlanul
¢letre kelt valamit a masik személyben, és az visszasugarzik ra; ha 6szintén ad, abban
ohatatlanul benne foglaltatik a viszonzas. Aki ad, az adakozova teszi a masik
szemelyt 1S, €s mindketten részesiilnek az o6rombol, amit létrehoztak. Az adas
aktusaban valami megsziiletik, ¢s mindkét érintett személyhalas az életért, amely
mindkettejiik szamara sziiletett meg. ,, (Erich Fromm)



A tanart tanitjak a tanitvanyai, a szinészt a kozonsége, a
pszichoanalitikust gyogyitja a paciense - feltéve, hogy nem
targykent kezelik egymast, hanem 6szinte e€s termékeny
.kapcsolatba kerulnek egymassal.

Aligha szukseges hangsulyozni, hogy az adakozo6 szeretet
képessége a jellem fejlettségétdl fligg. Feltételezi, hogy az illetd
szemely eljutott az elsddlegesen alkoto beallitottsaghoz: urra lett a
fuggdsegen, a narcisztikus onimadaton, masok kihasznalasanak es
a haracsolasnak a vagyan, megtanult hinni a sajat emberi er6iben,
és van batorsaga rajuk hagyatkozni céljai eléeréeseben. Amilyen
meértéekben hianyoznak belble ezek a tulajdonsagok, annyira fél
téle, hogy odaadja magat - azazhogy szeressen. (Erich Fromm)



/
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A szeretet Iényege a faradozas
A szeretet felel6sség

A szeretet tisztelet, azaz azt szeretnénk, ha az illeté aszerint fejlédne, 4 -
amilyenné egyébként is ‘
A gyereknek semmi sem teheti hatékonyabb élményévé a szeretetet, az oromaot ‘\

és a boldogsagot, mint ha olyan anya szereti, aki szereti onmagat.

Szerelem

A szerelem kizardélagos, nem ugy, mint a felebarati és az anyai szeretet.

A szerelemnek ez a kizardlagos jellege tovabbi targyalast igényel. A szerelem
kizardlagossagat gyakran tévesen ugy értelmezik, hogy birtoklé ragaszkodast
jelent. Gyakran latni olyan "szeretd" parokat, akik egymason kivul senki mast
nemsszeretnek. Az 6 szeretetlk nem egyéb, mint paros onzés; két ember
azonositotta magat egymassal, és ugy oldottak meg az elkulonultség
problémajat, hogy a maganyos egyeént a duplajara novesztették.
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Beteges szeretet 1.

Alapfeltétel: Y/,
EgYIk Vagy masik szeretd” ,Sohasem biztos benne, hogy szulei mit éreznekﬁ( .

gondolnak; mindig van a levegdben valami ismeretfef,
meg mlndlg egy valami titokzatos. Végtil is a lany sajat kilon
il 22 , cer 27 1 abrandvilagaba huzaodik vissza, megkozelithetetlenné
SZUlOﬂgUYahOZ kotodik valik, és ezt a magatartasat megdrzi késdbbi szerelmi
kapcsolataiban is. A visszahuzodas tovabba erds

Egyes esetekben: szorongast fejleszt ki, azt az érzést, hogy
ESZIPPaﬂté anyat')l gyokértelenul teng a vildgban, és gyakran

mazochisztikus hajlamokra vezet, mert ez az egyetlen
lehetséges mddja annak, hogy erds izgalmi allapotot
éljen at. Az ilyen n6k gyakran jobban szeretik, ha a
férjuk jelenetet rendez és ordit, mint ha normalisabb
és érzékenyebb magatartast tanusit, mert ez legalabb
konnyit valamit a bennik levd fesziiltség és félelem
terhén; nemritkdn ontudatlanul maguk idézik eld az
ilyen viselkedést, hogy véget érjen az érzelmi
semlegessé%gyétré bizonytalansaga.”




Beteges szeretet 2.

Balvanyozo szeretet-
mindig Uj targyat keres,

mmd|g csalddott ,Egy tovabbi formaja a neurotikus szeretetnek: projektiv mechanizmusok
alkalmazasa azzal a céllal, hogy az ember megkertilje a sajat problémait, és
Képze“: szerelem helyettuk a "szeretett" személy fogyatékossagaival és gyarldsagaival

foglalkozzon. Az egyének ebben a tekintetben igen sokszor tugy
|dé’t6| elvonatkoztatott viselkednek, ahogy csoportok, nemzetek vagy felekezetek szoktak. Nagy
mUlgonddal veszik szdmba a masik személy legkisebb hibait is, a magukéit
, J szeretet pedig nagyvonaluan figyelmen kivil hagyjak - buzgd igyekezetiikben,

“ hogy a masikat megvadoljak vagy megjavitsak. Ha két ember egyszerre
csinalja ezt - ahogy oly gyakran lathatjuk -, kapcsolatuk alapjava a
szeretet helyett a kolcsonds projekcid valik. Ha erészakos vagyok, ha
tétova, ha kapzsi, a partneromat vadolom vele, és jellememtdl fligg&en
vagy meg akarom gydgyitani, vagy meg akarom biintetni. A masik
személy ugyanezt teszi - és ily mdédon mindketténknek sikertl nem
tudomast venni a sajat problémainkrdl és ezzel elkerlini, hogy egy lépést
is tegyUnk a sajat fejlédésunk érdekében.A projekcio egy masik formaja az
ember sajat prgblémainak kivetitése a gyerekekre. Mindenekeldtt ilyen
proiekcid mikddik mar a overekek kivanasaban.”
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