Idosellatas gyakorlatban
2022.03.

dr Zsiros Laszloneé

Kreativitas az idds foglalkoztatasban

Praktikus konnyen elsajatithaté gyakorlatok



Bekeruléskor centrumban a
betegseég all

Szervezet terhelhetéseégenek megvaltozasa

A test-lelek-agyli mUkodes inkoherenciaja
Maganyossag, feleslegesseg érzet

Nem illik bele a tuti tarsadalom informaciééhsegebe
Mar nem érdekes, senki nem figyel ra

Az altala elfogadott jo erkolcs feje tetejére allt
Barati beszeélgetések, szorakozasok elmaradasa
Elektronikus kommunikacio — féleimek

Lelki biztonsag hianya ( csalad, barat, kozossegek )
A mindennapok tartalom nelkuliekkeé valtak



NE A BETEGSEG alljon a

A MEGVATOZOTT TERHELHETOSEGHEZ UJ RITMUST
KELL TEREMTENI

Visszaadni
* Bizalmat
e Hitet
o Ceélt

Megteremteni

* Test

« Lélek

* Agy harmoniajat



Van erre jO gyakorlat ?

amelyik bevalik ©



Hogyan
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Uj ritmus,

Ut tartalom,

Uj ,&lményparkok’

Uj programok

Uj k6zdsség-amiben mindenkinek helye van
Testi lemondasok mellett a lelket taplalni
Elfoglaltsagok a lelek szolgalataban alljanak
Merjunk tudatosan kiserletezni,

Partnerseg, onkentesseg,0sztonosseg




JATEKOS TEVEKENYSEGBE
AGYAZVA

LEMBER CSAK AZ, AKI FELNOTT
KORABAN IS GYEREK MARAD!" —
(ERICH KASTNER)



HONNAN ERKEZIK AZ IDOS?
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Foglalkoztatasok kettos celja

Elédleges : ERTUK ©

*Biztonsagérzet novelése

«Jol lét erzet elGseqitése,

*Tartalmas életélmények generalasa

*Onkiszolgalo képesség javitasa

Hit, remény, cél felélesztése

*KOzOsen atélt éimények életre hivasa,

*Gyb6zelmek jotékony hatasanak generalasa

Lelki biztonsag el6segitése

*K0z0sseégi kapcsolatok kialakitasanak el6segitése, pezsgbve tétele
*Egészség megdrzése/javitasa

MI VAN, HAAZ ELLATOTT NAGYON PARTNER, ES MI NAGYON JOL VEGEZTUK A DOLGUNKAT
DDDPPDVDVIVDVDVDVDVPVDVDVDPVPVDVDVIDVPVDVIDVDVIVDVDVDVDPVDVDVIDVIVDVDVDVDVIVDVDVDVVDDVDVDVDVDVDVDVIVDVDVDVDVIVDVDVDVDVVDVDVDVVDVDVDVIVDVDVIVIVI?IVDVI??



MASODLAGOS CEL:

ERTUNK ®©
SZAKMAI ONKIFEJEZESUNK®
SZOLGALTATAS UZLETPOLITIKAJA ®©

* munkatarsaink rekreacios tevékenysege
( jobb hijan )

* bels6 szakmai igenyesseg

» szellemi er6forrasunk fejlesztese

* €l0 reklam



Ki, mikor lehet foglalkoztatas-
szervezo, mentalhigiénes
munkatars ?

* Minden intézményi dolgozo©
* minden percben ©



FOGALKOZTATAS A NAP!
ELETRITMUSBAN

MOZGASOS GYAKORLATOK
NEVETESTECHNIKAI TRENING”

ONJARO CSOPORTOK” KIVANSAGA-SEGITESE
KONYVTAR GONDOZASA, FILMKLUB, FOZOKLUB

AGYTORNA- ANALOGIAS GONDOLKODASTOL AZ IMPLIKALT
KOVETKEZTETOKEPESSEGIG ?

MAGANYOS FARKASOK”-RAJUK IS JUSSON FIGYELEM
KOZOSSEGBE FOGADAS

ISMERKEDES : En —-Te — Mi

ROSSZ HANGULAT

,LEULTUNK ,, - (RETRO PARTY)

(Unalom jele dolgozon/ellatotton)
UNNEPEK/KIRANDULASOK/VENDEGSEG



MOZGASOS TEVEKENYSEG
NAPI RUTINBA AGYAZOTTAN

« AGYBAN, SZEKEN, SETALTATASSAL
« ASZTALNAL-SZABADBAN

« MOTIVACIO/SEGITES/ESZKOZOK
(Vicces megfogalmazasok, nevetesek
fontossaga )

« HELYSZIN : HATAROK NELKUL



MOZGASBAN AZ ELET”




Nem adjuk fel!!!







Nem hallom ? Nem érzem ? De
csinalom ©




Amennyire csak engedi,
figyelem eltereléssel ©




Seged(?)eszkoz




Bekavaros©




HULLAHOPP masképp ©




KREPEGOS®




MEGISMERES

« Uj ellatott érkezése
* Folyamatos informaciészerzés

Alkalmazott modszerek :

« ELETTORTENETI ADATLAP

« NEVE JELENTESE

- HOVA VALOSI’ ( fontosak a régi kifejezések)

« HOGY MUTATNA BE MAGAT ? — HA EZ NEHEZKES : az ellatottak
beszéljenek az idések otthonarol

- KEDVENC ETELE, VIRAGA.........

- MINDENKI KERDEZHET EGYET ( csak akkor alkalmazzuk, ha nem
érinthetlnk tabu témat )

« BEKOLTOZESKOR MIT VOLT LEGNEHEZEBB OTTHAGYNI ?
( allapottol fuggd, de segithet a csoport is a feldolgozasban )
« BESZELGETES REGI IDOK TAPASZTALATAIROL



A NEVELESROL-REGI
EMLEKKEPEK




Folyamatos informacioszerzes

Pl.
Halottak napi naqy koszoru
« Minden ellatott tlz egy viragot szeretteiért

 Mondja el, kiert helyezte el a viragot, hogy emlékszik ra, miert allt
kozel hozza........

Palackposta

« ,Uvegbe zarjuk” a mai nap lizenetét
Varazspalca /varazskontos

Min kellene valtoztatni ma egy jo tindérnek ?
Igazsagot termo fat ultetnék....

Miért ? Milyen igazsag teremjen rajta

Az én cimerem / zaszl6m

Rajzolja le mindenki sajat cimerét/zaszlojat, és ismertesse az alkotasat
a tobbiekkel




TITOK BORITEKOK

Eqy kosarban megkezdett mondatok vannak, mindenki hiiz egyet

* Ha én allat/novény/szék | asztal/szekrény...... vonat lennék.
Meg is kell indokolni, hogy miért lenne az, amit valasztott

« Volt egy almom, ami soha nem teljestilt......

 Amikor még 30,40,50...éves voltam ......

 Arra emlékszem, mikor kisiskolas voltam,

Az én tanitom arra tanitott.....

« Soha nem gondoltam volna....

« Ereztem elére ......

« Mais kedves emlékként 6rzom a szivemben, amikor......
« Avidamsagot fontosnak tartom, mert.....

« Még a konnyem is kicsordult oromomben, amikor.......



Egymas iranti tisztelet/odafigyelés

Sziv kildi szivhek szivesen

. Nétafa megkezd egy éneket, mindenki énekli kozdsen, aztan kitalaljak, hogy kinek a kedvenc nétaja. Jelentkezhet
is valaki, akinek még kedvence

Az én baratom eqy olyan ember

. Kosarban vannak a résztvevék nevei.

. Egy valaki kihuz egy nevet, és leirja / klils6 belsé tulajdonsagokkal. Ki kell talalni jellemzés alapjan.
*  Akinyert, az lesz a kdvetkez6 huzé.

Megismerem a ( jarasarol helyett ) kezérél

. Két sor ember van egymassal szemben.

. Mindkét sor megfigyeli a masik sorban 1év6 emberek kezét.

. Utana fogl.szervezé bekdéti valaki szemét, és odavezeti a masik sorban Ul6 valakihez.

. Fel kell ismernie a keze ,letapogatasa ,, alapjan, kinek a kezét fogja ( Vékony/vastag / deformalt ujj,
husos/sovany/inas kéz, gylrl van/nincs, pulover vastag/vékony/nincs ......... )

Nyaralni kiildjiik ..... ( Marika nénit vagy Pista bacsi) és csomagolunk neki

. Nem nevezzik meg, hogy ki utazik, hanem ki kell talalni targyaibal.

. Két sor ember Ul egymassal szemben, a nevuk két kosarban.

. Az ellenkezb sor huz egy nevet az ellenkezé sor kosarabdl, és dsszeallitjak, mit rakjanak az illeté bérondjébe ?
. Ara legjellemzébbet kell valasztani.

(Hajcsat, keresztrejtvény, szemuveg, dv, kismellény, napszemiveg, szalmakalap, kdromreszelé........
fulbevaldja....... )

A masik sornak ki kell talalni, hogy téluk ki utazik.




LEULTUNK,
MEGFENEKLETTUNK

HA EZ PILLANATNY] :

Van (grimasz) képem hozza, ehhez pofa kell ?

Korben ulnek a résztvevok

Foglalkoztatas szervez6 grimaszt vag, amit a mellette ulonek le kell
utanozni.

A kovetkez0 mar csak ezt a grimaszt utanozhatja.

Mennek a grimaszok tovabb, lehet videon rogziteni, lejatszani nagy
nevetes kozepette.

Fontos az elsOnek eés az utolsonak a kimerevitese, hogy mennyire
tudtak megorizni.



JOPOFA




,Nevetéstechnikai tréning ,,




A FASULTSAG ELKERULESE

FIGYELEMELTERELES, ,KICSAPAS”

*ldQjarasvaltozas idoszaka,

*Teritési dij emeles ideje

*Nehezen tudnak elviselni egy Uj beteget
( pl.bolyongo demens...... )



RETRO PARTY




RETRO PARTY




Alfarhangok kesztyils kézzel ©




©

1 4

as a langga

Kacérkode




Elottem az ozonviz ?




Memoria- asszociacio

« Kartyajaték ismert viragokkal
 Memoriakartyak kep-gondolat tarsitas

« Kartyajatek —halandzsalas

* Virtualis f6zes kepkartyakkal
kalériaszamitas, f6zelékek, magvak nélkul©
* Mit eszunk ? Mi a konyhaf6énok ajanlata”



Halandzsalas ©




Memoria — erzekeles fejlesztese




Vak kereses




Erzéseink finom-motorikus
mozgassal




Koszonjuk a figyelmet ©

Munkatarsainknak koszonet az itt
|atottakért©

Erot, egeszseget , jO kiserletezeést és
Otletelést kivanunk a jelenlevéknek®©

A videofelvételekért nagy koszonet és taps
Gyenes Szabinat illeti ©



