lanterperszonalis
kapcsolatok



A talalkozasok skalafuggetlen
eloszlasa

ey

Keves emberrel sokszor talalkozunk
(rokonszenv)

Sok emberrel sokszor
(elidegenedett)

Kevés emberrel keveésszer (izolacio)
Interperszonalis kapcsolat




Empedoklész
c__

o, Kettds a halandok keletkezése, kettos a
tavozasuk, az elobbit ugyanis mindenek
egyesulese szuli és pusztitja el, az utobbi
pedig, midon azok ismet széttenyesznek, abbal
taplalkozik és repul szét. Es ezek a dolgok
sohasem szinnek meg folytonosan valtakozni:
olyakor a Szeretet réven eggye gyul 0ssze az
osszes, olykor pedig kulon hordja Oket a
Viszaly gyullolkodése.”



Szemelykozi kapcsolat

eSzelektivitas (rokonszenv-ellenszenv)
eKolcsonosseg (kolcsonos valasztas)
eSpecialis idGiseg (az ido-élmeny
felfuggesztese, jelen iIdO élmeny rovidsége, a
visszaemlékezesben hosszusaga)



Interperszonalis ido

,Nem oregedsz szememben, szep baratom:
Amilyennek el6szor lattalak
Ma is oly szép vagy”

Shakespeare, CIV. Szonett (Szabo Lérinc ford.)



A modern személykozi kapcsolathoz

1 L 4 ! 4

vezeto ut

e, KOzOsseq” (versegi kapcsolatok, teruleti
kOzelségen alapuld kapcsolatok)

eHarci-katonal kapcsolatok

eBaratsag (ad=kap)

e\/érsegi kapcsolatok tabuva valasa (Oidipusz)
e, Szepseqg” mint ,érzeki eszme”

eErotika

eSzemelyi kor restrikcioja



Keresztényseéeg
]

e.Ember” negativ univerzalizacidja (,eredendd
bdn”, menny es pokol kettéssege)

eElfojtas, Ex-communicatio
eldealizaciok (,lovagi szerelem™)
el atszat es valosag konfliktusa

oA NGO’ a,Zsido”, az ,Idegen” (projekcios
célpontok)



Reneszansz-Barokk-Rokoko

oA kollektiv €s az individualis konfliktusa (Romeo
és Julia)

oAz interperszonalitas, mint ertek

oAz intimitas megszuletese

oA szabadossag kulturaja (antik orokseg
felfedezese)



Romantika-Bidermeyer
-

oAz ,En” jogai

e\/egletesseg

eSzenvedélyesseg

eViktorianizmus

ePrudeéria

eAllam és csalad ,szent szévetsége”
e [ekintelyelvlseg



Modernitas
"""V

ol.vh.

eNOk emancipacioja

eUj nemi szerepek
eNuklearis csalad szetesese
eAlternativ kapcsolatok
eMagany

eVirtualis kapcsolatok



Giccs (Hankiss slager-elemzése)
S

En=vagyakozik, varakozik, vall, szenved,
nyugtalankodik, sir, felejt, nem felejt, fel,
hazudik, megtéebolyodik, csalddik, mereng,
Bolyong, bunét baja

Te=haj, szem, ajak, kez, lab, sziv

O= elragadja a Te-t

Kornyezet= napsutes, szel, eg, felnok, szelek
szarnya, csillagok, tuz, lang, parazs, volgy, eso,
sugar, virag, kert, ut



Osszeillés
-

o [est

e [arsadalmi test (osztaly, vallas, etnikum)
el élek (szemeélyiségq)

e [arsadalmi lélek (értékek, attitldok)
eViselkedés (javak)

e3S0rs (szocializacio)



Folyamatmodell
—

eMegismerkedés (,appeal’, projekcid, vonzddas)
eKezdeményezés-folytatas (turn and take)

e Alku

eKonfliktusok-oldodas-harmonia

eIntimitas (titoktalanodas)

e/ajlas

eKihilés

eEltérd narrativak (blinbak-keresés)

eBomlas, megsziuneés

eUtoélet



eNincs titok,
nincs tiltas,
nincs
manipulacio




A titok
ooy

o A titok ugyszolvan egy masodik vilagot hoz
letre a lathato mellett, s a leheto legteljesebben
befolyasolja az utobbit”

eMidasz titka

oA titok kinzo tudasa (komornyik-tudas)
eStratégiai titok

oElet-titok

e Taktikal titok



Hibak
G

eSzUk kommunikacios eszkoztér (on-
prezentacios hibak)

eProjekcio (szelhamos fel nem ismerese)
eElégtelen keresés (rossz kompromisszum)
eOnzés

eKihasznalas

e [ ulterhelés

eNegativ motivacio (taszitas, kenyszer)



Vonzalom-tipusok
c__

eErotika (testi vonzalom, haj, bor, alkat,
testrészek, izmok stb.)

eJatekossag (szorakozas, tét-mentesseg,
felelem-mentesseg)

eJOzansag (pragmatizmus, kolcsonos haszon)
eMegszallottsag (,a test ordoge™)




Magyarazatok

eBehaviorizmus (csere-elmélet ,kulonbsegek
vonzzak egymast”)

eAlaklélektan (,hasonlé a hasonlénak 6rvend)

ePszichoanalizis (tudattalan kapcsolodasok,
,0di et amo”)



Csereelmélet
"""V

eNyereség (orom, kielégulés, kedvtelés)
eKoltség (banat, faradtsag, szorongas)
eEgyenleg (a koltsegek levonasa utan
megmarado nyereseg

eOsszehasonlitasi szint (abszolut szint,
magany vs. Egyuttiét)

eAlternativakat osszehasonlito szint (egyuttlet
vs. egyuttiet egy masik szemeéllyel)



Valas-okok
g

e(Cserearany romlas (oregedeés, kopas,
betegsegek, nOnek a koltsegek)

eKielegitetlen kereslet (Uj szukséegletek
megjelenése)

efFizetéskeptelenseg (testi-lelki 0sszeomlas)



Kisérleti szerelem-kutatas

327 fiu, 327 lany

oEIGzetes adatfelvetel (magassag, vallas,
borszin, onéertekeles, idegesseg, partnerrel
szembeni elvaras)

o,Negyszeres kodolas™

ePartnerkijelolés véletlen alapon (de
alacsonyabb fiut sosem jeloltek magasabb
lanyhoz)

eBal (1/2 8-11 kozott)



Mérés
"""V

e327 par kitoltotte a kérbivet a szunetben

eMennyire tetszett a partner?

eMennyire tlnt a partner tarsas szempontbol vonzénak?
eMennyire volt kinos a zsakbamacska randevu?

eMennyire tlnt ugy, hogy a partnernek tetszett a
megkeérdezett k.sz.?

eMennyire tlntek hasonlonak a partner nézetei a
megkeérdezett k.sz. nézeteihez?

eMekkora er6feszitést tett a k.sz. hogy partnere jol érezze
magat?

eSzeretne-e vagy sem ujra talalkozni partnerével?



Eredmeények
—

eMinél vonzdbb valaki, annal népszeriibbnek mondja
magat, kulonosen ha lany (f:.30, n:.46)

eMinel vonzobb a k.sz. annal vonzébb személyre vagyott
(f..18, n:.23)

eMinel vonzobb a k.sz. annal kevésbe valoszinl, hogy
véletlenszerilen kijelolt partneret vonzonak tartja.

oA Kk.sz.ek sajat vonzerejuktdl fuggetlenul a szép lanyokat
preferaltak (veluk akartak inkabb randevuzni).

eMinel szebb a partner, annal inkabb tetszik, és annal
inkabb akarnak vele talalkozni, figgetlenul attol, hogy a
partnernek tetszik-e vagy sem a személy maga



Jatszmak
I

eKihult interperszonalis viszony
eRitualizacio

eEllentéet a kommunikacio viszonyszintje es
tartalmi szintje kozott



Berne: Emberi jatszmak

r?‘szichali}giai
szint

Fehér A técbbiek
V: . Hatigen.de..." |:_Esmiértnem. . .7

I.- . Es miért nem .. 7" -, Hatigen, de. .

8. abra



Berne: Emberi jatszmak

shJatszmak: rejtett jellegl és nyeresegvagy jellemzi

shEljarasok és a Ritualék: az eljaras lehet sikeres, a
ritualé hatekony, az idotoltes hasznot hajto, de
kimenetelUk sosem dramai, nincs bennuk konfliktus.

A jatszmak alapvetden tisztességtelenek,
kKimenetelUk nem csupan izgalmas, de dramai jellegl is
lehet. A jatszma altalaban a szul6i és a gyermek allapot
kOzoOtt jatszodik le.



http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tisztesség&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dráma

Hibas szulo-gyermek kapcsolatok ujra-
lejatszasa

o Faj a fejem”

e, Megint iszol?”

e, Nem teszed meg, pedig megtehetned”
e Mi lenne veled nélkulem?”

e .Hol a cipdOm? - Ahova tetted!”



Jatszmatar - peldak

oAz ,alkoholista’: tor0désre vagyik, akarja hallani masok véleményeét
sajat magarol és akkor érzi jol magat, ha a sajat, vagy valaki mas szul6-
énje megdorgalja

oAz ,adoés” az, aki ugy ad célt az életének, hogy addssagot halmoz fel,
melyet aztan torleszt, majd mikor azokon tul van (jelzalog kifizetve,
gyermekek kitanittatva, stb.) az élete céltalanna valik

oA ,most rajtacsiptelek” tipus az, aki egy adott szituacioban az osszes
addig felgyulemlett ilyen iranyu haragjat kiadja magabdl (mikor a néni
abbéli duhében hogy nem adjak at neki a helyet a buszon, ami szerinte
megilleti, a legfiatalabbat elkezdi szapulni és nagyon eltulzott
kovetkeztetéseket levonni) ett6l megkonnyebbul, €s jobban érzi magat.



