Gyermekkori traumatizacio

Tar Anita - klinikai szakpszichologus
Segito kapcsolatok pszichologiaja



Korai traumatizacio

A trauma egy a multban megelt, megrazo esemény, mely
talmutat a mindennapok tapasztalatain, s fenyegeti az
egyen testi-lelki egyensulyat, integritasat (Bona, 2015).

Bona, A. (2015). A krizis lélektana. In: Gyongyosiné K. E. & Sz. Mako H. (szerk.):
Guydsz, krizis, trauma és a megkiizdés lélektana (old.: 123-138.). Pécs: Pro Pannonia Kiado.




Fizikai bantalmazas

Fizikai bantalmazas jelei:

testi sertilések tobbszori el6fordulasa
a sziilo nem fordul orvoshoz
a gyermek masképp szamol be, mint a sziil6
. ures, riadt tekintet
- vedekezes, bizalmatlansag
engedekeny vagy tulzottan éber,
vibralo, agressziv viselkedes




Erzelmi bantalmazas

. Erzelmi bantalmazas: mellozés, allando kritizalas,
megszegyenites, megfélemlités, zsarolas, ellenségesség,
fenyegetes, durva elutasitas, verbalis agresszio.




Elhanyagolas

Tipusai:
. fizikai, erzelmi elhanyagolas

- a gyermek magara hagyasa

. teltigyelet elmulasztasa altal
veszelynek (sériilés, abuzus) valo kitétel
- oktatasi és orvosi elhanyagolas...




Szexualis abuzus

Formai:

magamutogatas

onkielegités gyermek elott
pornograf video kozos nézése
kényszerités kozostiles nézesére
tortenetek meselése

simogatas

oralis és genitalis kozostilesre kényszerites...



Szexualis bantalmazas jele lehet:

enurezis,
genitaliakkal kapcsolatos fajdalmak
huivelyi folyas, verzes
visszaterd hugyuti fertézes
szajuregi sertiles
magamutogatas

hasi fajdalom

alvaszavar

visszahuzodas
tanulmanyi eredmény romlasa

alacsony onbecstilées

blintudat, szegyen

hirtelen szexualis viselkedes és/vagy érdeklodes



Jelzeési kotelezettseg veszelyeztetettseg eseten

1997. évi XXXI. Torvény (a Gyermekek veédelmérdl eés gyamiigyi
igazgatasrol) tartalmazza:

- Veszélyeztetettség esetén az észleld koteles jelzéssel €lni a
gyermekjoléti szolgalat fele.

- Hatosagi eljarast kell kezdeményezni a gyermek bantalmazasa vagy
sulyos elhanyagolasa esetéen - ezek elmulasztasa fegyelmi
feleldsségre vondst von maga utan.
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A trauma psziches tényezoi:

. A hetkoznapi €lethelyzetektdl valo extrém eltérés, mely
meghaladja a mindennapi megkiizdOképesség szintjét, erds
szenvedessel jar, vagy masok szenvedésének kozvetlen
szemtanui a talélok. ) ‘ .“

L. A

- A megbizhato vilagba vetett hit 0sszeomlasa.
Fenyegetettség €s kiszolgaltatottsag erzése.
. A helyzet iranyitasanak elvesztése, tehetetlenseg.

- Az én, a tarsas kapcsolatok és a vilag egységességének
szétesese.



Erzelmi-pszichologiai reakciok:

sokk, tagadas
zavartsag, koncentracios nehézség
szorongas, félelem

. bluntudat, szégyen, onvad

szocialis elszigetel0dés, izolacio
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visszatéro és betolakodo kinzé visszaemlékezések (flashback)

szomorusag, reménytelenseg
- harag, ingerlékenység, hangulati ingadozasok

visszatéro, az esemenyre reflektalo, kinzé almok

traumatikus esemeny bizonyos aspektusaira valo emlékezeési
képtelenseg - disszociativ amnézia

kornyezet és sajat maga valoszertiségenek megvaltozott erzete
(meglassult id0, kabultsag érzeés, mas perspektivajabol latni
onmagunkat) - disszociacio



A traumara adott reakcio a test és az elme
termeszetes, a tulélest elosegito valaszai egy
extrém, kifejezetten megterhel0 eseményre.

Fiziologiai-szomatikus reakciok:

almatlansag, rémalmok
faradtsag

heves szivverés
gyengeseg

izgatottsag

fajdalmak
izomfeszultseg




Terapia — lelki gyogyulas

Pszichoterapia minden olyan segito, gyogyito
beavatkozas, amely emberi kélcsonhatas
(interakcio) és jelzesvaltasi folyamat
(kommunikacio) revén probal valtozast
letrehozni az élmenyek atélesenek es
feldolgozasanak modjaban, és a magatartasban.




A terapias szerzodes

Megallapodas a paciens €s a terapeuta kozott:

. a terapia celjarol

. formajarol
(egyeni/csoportos)

- a munkamodrol

. a fizikai-iddbeli
kortilmenyekrol
(terapias keretek)

. technikai kérdésekrodl

(pl. tizetés modja)




Pszichoterapias modszerek

Pszichoanalizis

PSYCHIATRIC
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Rovid dinamikus terapiak

Individualpszichologia
Viselkedes- és kognitiv terapiak
Relaxacios- és imaginativ terapiak
Hipnozis

Csaladterapiak
Csoportpszichoterapiak
(muvészetterapias, analitikus)
Pszichodrama
Személykozpontu pszichoterapia



K0szonom a figyelmet!




