,arnyak és langok
sora viztiukorben.”

*Csaladi és
parkapcsolati
dinamika*

Dr. Szabo-Téth Kinga
szociologus, intézetigazgato
ME - ATTI



Mirél lesz sz6? S

Dinamika = valtozas, alakulas, fejlodes?
Miben? Milyen szinten?

1. Parvalasztas, szerelmi kapcsolatok -
2. Kapcsolati tipusok — sajatos dlnamlka ,
3. Valtozas makroszinten (ami fentvan, a van
lent, ami kint van, az van bent) 3
4. Kitero: a rombolo kapcsolatok d|na

5. A kapcsolati dinamikat meg rgytenyiok

6. Kapcsolati konfliktusok, jétszmak : VAT
7. Valas = Lizatt

— < A - — e, _—

8. J6 kapcsolatok alapjai

\—p
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. ‘ : :
Parvalasztas S
st |
Tudattalan motivaciok:

o,

1. Talaljunk egy magunkhoz hasonlot
2. Szeretnénk kiegészulni valakivel

3. Képesek vagyunk vele megélni azokat az élettapasztalatokat, amiket otthonrél hoztunk
4. Olyasvalaki, aki hasonlit a minket felnevel6 ember
5. Olyasvalakit szeretunk, aki mellett gyogyulni lehe

Popper Péter: A négylabu asztal 3
1. Hasonlo életstilus

2. Szeretet

3. Szexualis egyezés
4. Gazdasagi kapcsolat

Steinberg szerelem elmélete: .
intimitas, elkotelezod*,"



Parvalasztasi nehézségek, elakadasok

« Kommunikacios absence (elakadasok, titkok)

o Képzelt szerelem (narcisztikus depresszio)

e Kamasz tarsadalom jellegzetességei (kemeény itéletek,
kllsGsegek)

e ,Civakodo allatka” Gzemmaod

e Intimitas csapda (Don Juan jelenség)

e Erettség, kizardlagossag

alma;

/,,\\4 zo,,\
5
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John Alan Lee
parvalasztasi tipusok:

* Pragmatikus (pr)
 Maniakus (ma)

» Barati (st)

« Szenvedélyes (er)
* Romantikus (ag)
» Jatékos” (lu)

STORGIC EROS /»\‘ zo,,\

ar ; ‘c °

g seatt

THE COLOUR WHEEL OF LOVE ‘%% &




Kapcsolati tipusok o

¥ ’
<« JIAE

Tobbfele tipologia - 7%
Fliggd kapcsolatok, tarsfug‘ 2S- rombolo
kapcsolatok

MinOség es stabilitas

Rengeteg fele kapcsolat Steinberg
alapjan is!

Csaladtipusok — uj: mingli

) ‘);...G.V;Y-'~0



Valtozasok makroszinten

Elettarsi kapcsolatok (parkapcsolatok 70%-ag
kezd6dik, instabilitas) )
Hazassagok bomlékonysaga (100-bdl 44 valas)
— a ffa-k harmada, a nék 6tode uj kapcsolatot
alakit ki 2 even belul

Elettarsi kapcsolat valtasa hazassagra:

Jon a gyerek

Nem az els6 kapcsolat

2esess
Pozitiv megitélés . ‘.'o".’.--\.
3 <290, tt R
. /4 [l Ve ] oo. .....a. ° I ’:\_
Minél iskolazottabb valaki %00ty
,d°"nér.\y°\‘\&

7 (Spéder Zsolt)
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e Szégyenérzet: ,Jobb, ha nem tud errél senki.”

e Biintudat: ,Biztos én tehetek rola. Valamit nem csinalok jol.
Megérdemlem, hog banik velem.”




KITERO

| -

e Az dnbecsiilés hianya:,Ugysem talalnék nala jobbat.
Azt mondja, hogy csunya vagyok, és raadasul rossz anya
és feleség.”

e Félelem: ,Megfenyegetett, hogy ha elhagyom, utanam
jon, és megol engem is és a gyerekeket is.”

e Tanult tehetetlenség: ,Ugysem tudok valtoztatni a
helyzetemen, 6 er6sebb nalam. Senki sem tud segiteni
rajtam.”

e Hamis felel6sségérzet (tarsadalmi nyomas): A
csaladnak mindenképpen egyutt kell maradnia. A csalad
Osszetartasa a n6k dolga.”

e Anyagi fuggoség: ,Nem lennék képes egyedul eltartani
magamat €s a gyerekeimet. Egyébként is, hova
mehetnék?”

e Erzelmi zsarolas: ,Azt mondta, nem tud nélkilem élni,
és hogy ongyilkos lesz, ha elhagyom.”
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Kapcsolati dinamika és kotodés

« Kotédéselméletek
« Mikulincer, Shaver és Pereg elmélete: ha valaki szorongast él at,
keresi a partnere kozelseget
- biztonsagosan kot6d6 (szorongas, kozeledés, a
kOzeledés elfogadasa, visszatéres)
- hiperaktivaciésan vagy szorongoan kotdédd (nincs
megerodsités-ujra és ujra)
- kotédest elkeruld (nincs soha megerésités —
eredmeény: eltavolodas)
Intimitas és kotodés - kéz a kézben jarnak

Az intimitas jelei: AN
1. valodi érzések, gondolatok, vagyak és félelmek kifejezésére val6 hajlandésag £ ~’5att§
2. a partner torédésere és érzelmi tamogatasara tamaszkodas hajlandésaga “m

2. a fizikai intimitasra val6 hajlandésag



A csalad életciklikus m e (8 élefszakasz — megoldando
feladatokkal, mas kihivasokkal)
A csalad mint rendszer, a dinamik3 befolyasolo tényez6k:

Szul6k kapcsolatanak természete
A felnéttek habitusa
A gyerekek szama

Ertékrend (szarmazas, hatter, etnicitas, szerep-felfogasok,
stb)

Hianyzo6 szul6
Ki élnek egyiitt, egy fedél alatt VAN

. s—— , .  ievatti
12 + Milyen tipusu a kapcsolat a nem egy fedél alatt élé %0080

rokonokkal?



- Valamilyen kronikus betegseg, vagy

fogyatékkal el6 tag, gyermek

- Kuls6, vagy bels6 események, amelyek érinti

A csaladot (halal, betegség, munkanélkuliség,

koltozés, mashol munkaba allas, stb)

- Devianciak, abuzusok

- Kotédeési mintak, formak a csaladban -

- Hozott tényezOk — csaladon ativel6 ,receptek”, sorskonyvek

- Szélesebb ertelemben: a csalad tarsadalmi, gazdasagi
kornyezete

13




A valtozasok torveén

es szukségszeruek!

Szakaszok a parkapcsolatban: szimbiozis, ,,en”
idoszak, ,,0k” idoszak (kifelé), ,te” id6szak.

A hazassagot, illetve parkapcsolatot ugy kell
kezelni, hogy egy hobbit: hetente egy este,
havonta egy nap, negyedévente egy hétvége,
évente egy teljes hét!

/ pwaimazoy
y
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‘ »@A tartggkelakadas a baj' S
oAkkMan baj, ha nlncserae
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Van az egyik és amgélk tqrtene
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vezOtlen stratégia:
Konfliktuskeril6 dinamika és iranyitas
z konfliktusok okai:
élijn.’yaﬂ/énbézéségektél
azam kell, hogy legyen

gnegolgésok:

3zés minden aron valo elkertlése

o P
Erzelmi reagdlas és altalanositas
Hibaztatas \
. 7 Ii\
Klfﬁasok, keresése s,
” (e a®®q°

< i
Masok bevondsa - akar gyerekek bevonasa is (vil
Alléhaboru és iires kagyld



=Es miért nem...2 — HA&t igen, de... |
» Most rajtacsiplek Te gazember —

hibakeresd jatszma

» Sarokba szoritds - moziba menni

vagy nem menni

= Ennek is fe vagy az oka

= Uz6tt vad jatszma

* Ha fe nem lennél

= Engem mindig kihaszndalnak...

= A csodavard Aldozat
» RUgj belém

= Lathatod, hogy én mlnden’r

= Drdgdm

Ulddzé - #  Megmentd

=Nyereséget kdnyvelink



*  Mikor kezdédik valdjaba
+ Parkapcsolati dinamika
(1. gyerek megszuletése)
* Avalas ellen hato er6k (anyagqi,
kulturalis, érzelmi)
+ Okai (alacsony feszultseégtires,
problémamegoldas, kdlcsonos adas helyett
kolcsonos elvaras, éretlen, idealizalt tars,
ismeretlen tars, gyerekkori minta, stb.)
* Megterhel6 életesemény — férfiak €s ndk eltérd
reakcioi

,Nincs id6 a fajdalomra” elve
+ Kotodéssel is 6sszefiiggo reakciok (elkeriilok -
visszahuzdédnak, leértékelik a kapcsolatot, a szorongoék -
fajdalommal reagalnak, a biztonsagosan kotédék jobban ér.
magukat)
+  Gyerekek reakcioi
- Ujfajta identitas megteremtése
* Milesz velUnk? - érzése
«  Erzelmi hullamvasut
* Gyerekek helyzete a valas utan
» Valasra adott reakciok a kulvilagtol — ,fert6zés”-jelleg
« Stigma?
* Adazassag presztizse
«  Uj életiink — uj kapcsolatunk






*Aktiv Hallgatas
*En lizenetek kiildése
*Masik megbélyegzésének
,// keriilése
L *Kérjuk idot!
*Nyugtazni kell a masik
nézopontjat!

*A védekezo vagy tamado
testbeszéd kerulése
*Konkrétsag és tényszeriiség
megtartasa




Jo kapcsolatok — jo csaladok

» stabil onertékeles

« a kommunikacio direkt, nem bizonytalan,
0szinte

* a szabalyok nem merevek, emberségesek,
megbeszélhetok, megvitathatok €s nem orok
érvenylek

 tarsadalommal valo kapcsolat nem
felelemmel teli, nem a hibaztatasra és

alsébbrendiiségre épil PAETEN
egeatti

V. Satir



megtanulna a hiteles €let alapveto ko

problémakat kihivasként, és kreativ m
lehetdségeként kezelni. ,, :




Nagyon konnyu a
munkaba (egyébbe)
menekuini!

Sokkal nehezebb annak a
kihivasnak megfelelni,
hogy a maganeletunket is
rendbe tegyuk!
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Koszonom a flgxelmet'

szabo.toth.
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Tobbféle tipus»=*
Potanyas, pétapas, osszetett, részidods, stb.
Pontos adatok nincsenek :

Problemas teruletek: S
« Lojalitas-konfliktusok b
« Jatszmak, szovetsegek .

» ElsBszulottség kerdése gyereke

+ Ki kit neveljen? ?
* Ritmusvaltas a gyerekek szamar

« Uj helyzetek, Uj megkiizdés '
 1dét kell hagyni a valtozas

y
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