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Hogyan okozhat oromet a jollakottsag?

Az etkezes, mint alapveto szukséglet és mint
oromforras

Nem azonos a ,nagy zabalassal’
Evés # éetkezeés
Az orom forrasa:

- Igényesseg
- mertekletesseg




Etkezés > szikségletbdl az 6rom forrasa
Az emberiseg torténete a gyomron keresztul

,A nemzet nyelvében élt i%en, s nem volt senki a hazaban, aki
mélyebb hittel, igazibb ahitattal vallotta és hitte ezt, mint
Szindbad, a magyar szavak mailafanak tuddja és hivéje; de a
nemzet a hasaban is elt, s nem kellett lebecsulni ezt a masik
anyagiasabb kulturat sem, mely videki f0z6asszonyok |,br|kje|’ben
rotyogott, pesti szakacsok tepsijeiben kelt varazslatos életre _eg%y-
egP/ sertésporkolt, halpaprikas vagy vargabeles alakjaban. Mint
valamilyen titokzatos Baedeker, mely a haza titkos és igazi tajain
kalauzolja at az utast, ugy igazitott utba a magyar lelek, izles és
életkedv utvesztoi kozot %gy-egy étlap. (...) A'haza éelt a koltok
és irok szavaiban, élt a tudosok muveiben, elt a nevtelen
magyarok munkajaban, hitében, eletmodjaban, élt az 6sok
tetteinek emlekeben, élt Erdély, a Hortobagy, a Balaton es a
Tatra tajainak derengésében, de legalabb ug[\)/ eltebbena
szoban is: »bogracsgulyas« — s csak az ostobak, nagykepulek es
siketek nem ertették ezt.” (Marai Sandor: Szindbad hazameg;@@ /)
Budapest, 1940.) <<\
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,2ozindbad ebédelt, s nemcsak azért evett, hogy jollakjon, hanem
Kissé aldozott is e pillanatokban valaminek: egy letlnt vilagot
unnepelt, amikor a magyar meg nyakaba kototte ebédhez az
asztalkendot, ket kezébe fogta a kést és villat, s oly villogo
szemekkel, komoly pillantassal meredt a tanyeron illatozo
csonthusra, mintha rogton keresztuldofne mindenkit, aki
makacson és esztelenul szajkolni meri a kozhelyet, hogy csak
Bécsben lehet j6 marhahust kapni. Szindbad tudta, hogy
Magyarorszagon minden jobb, mint a kulorszagokban, s ezert
szigoruan es ahitattal evett. Mar a kenyeérben volt itt valami, amit
sehol a vilagon nem tudtak utanozni.”



Mit jelent a ,nemzeti” konyha?

Ettek-e ,magyaros” ételeket a honfoglalok, a
torokellenes harcok varvedoi vagy Rakoczi
kurucal? - Na, ugye!

A ,nemzeti” konyhak szuletése: 19. szazad.

Okok: = modernizacio (megvaltozott a vilag
egységesulo izvilag, pl. szakacskonyvek)

—> polgarosodas (uj tarsadalmi retegek,

nagyomanyok atalakulasa, a szokasok —

minoségi etkezes, étterembe | jaras - szeleseng y
Korben elterjedese) 1




Az Osztrak-Magyar Monarchia (1867-1918)

— Mi is volt a Monarchia?

Birodalom és nemzetek otthona egyszerre.
,Multikulti” €s nemzeti sajatossagok egyuttesen
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Polgarosodas”?

Asztaltarsasagok, barati sorozés, kozos éttermi
fogyasztas...




A ,cseh konyha” szuletése: 19. szazad

Altalanos jellemzd: kiildnbozd kulturalis hatasok allnak dssze
,nemzeti” eleggye.

Cseheknél: erdteljes német hatas + északi szlav hagyomanyok +
tovabbi ,monarchias” (pl. magyar...) hatas
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UNIVERSITY OF MISKOLC

Vicc a cseh konyharol:
az étel vagy sorrel
vagy sor mellé készul...

Vazlat:

- f6ételek

- levesek

- d?sszertek ’ @ y

- sorkorcsolyak (Q
//)zv\)




Foétel: igazan cseh sajatossag: gézben parolt
gomboc - knédli + hus

Mivel lehet enni a knédlit? 2> mindennel!

Knédli valtozatok: kiflis, burgonyas, szalonnas,
zoldséges... (houskovy, bramborovy,
karlovarsky...)




Példaul: VKZ vepro — knedlo — zelo (kb.
csem.ser.szel.pir.purg.par.kap.)
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Gulas (szaftos porkalt)

Svickova (vadas)
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Kachna (kacsasult voros
kaposztaval)

Nem vegetarianusoknak
valo videk..

Pl.: csulok (koleno)
zebra (oldalas)...




Levesek (polévky)

Kicsit mas leveskultura, mint nalunk, kb feluton a
magyar és a német kozott. ST/ G|

Pacalleves (drstkova polévka)

Tejszines gomba-krumpli-
leves (kulajda)




Desszertek

A monarchia nepeinek hasonléan volt eédes a
szaja, szoval - hasonlo a magyarhoz, de: toltott
knedli!
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Sorkorcsolyak
Pivni syr (sorsaijt)

Utopenec (,vizihulla®...)



Es még sokminden mas (karacsonyi ponty és

tarsai.)
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Ne feledkezzunk meg a sorrol!!! &‘@//
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A Monarchia uzenete...

| u-svehly.cz/jidelni-listek-2/

JIDELNI LISTEK

Polevky :

0,331 Kurfeci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi A-1,3,9
0,331 Codékova s uzeninou A-1,9

0,331 Bramborova polévka s houbami A-1,9

Hotova jidla :

150 Hovézi pecené na houbach ve smetanove omacce s
houskovymi knedliky A-1,7

150g Hovézi na ¢éesneku se Spenatem a bramborovymi
knedliky A

150

Selska veprova krkovi¢ka se zelim a bramborovymi
1508 knedliky A-1,3,10,12

15€¢  Segedinsky gulas;®houskovymi knedliky A-1,3,7

qkg Domacl plnéné bramborove knedliky uzenym masem s
¢ervenym zelim A-1,3

150g Kruti steheni nudlicky na medu s jasminovou ryzi A-1

€& Mad'arsky hovézi gulas ghouskovymi knedliky A-1,3,7,

25 Keé
29 K¢
29 K¢l

96 K¢

96 K¢
94 K¢
96 K¢
89 K¢
88 K¢
98 K¢
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Erdekességek az osztrak konyha vilagabol.

Nagyon hasonl6 a magyarhoz! (Kevesbé zsiros,
viszont inkabb lisztes...) Er6teljes olasz hatas.

Pl. Tafelspitz. (,tanyérhus”)




Wiener Schnitzel... (,magyarul” rantott hus...)
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A Sacher-torta...




Osszegezve:

- valtozatosan

- adjuk meg a modjat

- lehetbleg tarsasagban
- fedezzunk fel izeket



KOSZONOM
A FIGYELMET!
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