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Mi a mém? 
Annyit tudunk róla, hogy 
valami olyasmi, amin 
nevetni szoktunk, mert 
miközben valami fontos 
tényt ír le egy tárgyról, 
kifejezi a tárgyban rejlő 
abszurditást. Az biztos, hogy 
szentségtörő. Egyébként a 
görög mimézis, utánzás 
szóból származik. Szóval 
olyasmi, amit a pesti viccről 
szoktak mondani. 
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Ki mit gondol rólunk? 1. 
1. A barátom azt gondolja, hogy ülök a szép, világos 

irodámban, és a laptopomon irogatok. 
2. A párom azt gondolja, egész nap dumálok. 
3. Anyám azt gondolja, hogy én vagyok a második 

Teréz anya. 
4. A társadalom azt gondolja rólam, hogy én vagyok 

a gyerekrabló. 
5. A főnököm azt gondolja, hogy folyton siránkozom. 
6. A kliensem azt gondolja, hogy én vagyok a 

varázsló, aki a pénzt előhúzza a kalapból. 
7. Az állam azt akarja, hogy osszam a baksist, és 

legyen csend. 
8. Én azt gondolom, hogy segítek az embereknek, 

nem hagyom őket egyedül.  
9. A valóság meg az, hogy az asztalomon ez a 

rengeteg papír az, amivel nap mint nap igyekszem 
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1. Amit anyám gondol 
2. Amit az önkéntes klienseim 
gondolnak 
3. Amit a nem önkéntes 
klienseim gondolnak 
4. Amit én gondolok 
5. Amit a társadalom gondol 
6. Amit valójában csinálok 
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Mik a bonyolult esetek, 
azaz mi a szociális 
probléma? 
A bonyolult dolgok első ránézésre 
rendszerint egyszerűnek tűnnek. 
Csak nem szabad kétszer rájuk 
nézni, és főleg nem szabad 
meghallgatni a 
problémahordozókat. A kívülállók 
legtöbbször a szegénységet és a 
szegényeket tekintik munkánk 
tárgyának. Ha a jövedelemhiány a 
probléma, akkor pénzt kell adni. 
Csakhogy a pénz nem tünteti el a 
koldusokat az utcákról. Szóval? 
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Mit is csinálunk? Mi a cél? 
Az 1968-as diáklázadás egyik 
mémje, ami az összes humán 
professzió rejtett vagy 
kevésbé rejtett társadalmi 
funkciójáról szól. Változást 
igyekszünk elérni, méghozzá 
azért, hogy az emberek 
jobban megfeleljenek az 
elvárásoknak.  Persze a 
szociális munkások nagy 
generációja erre nemet 
mondott. 
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Az ezoterikus (politikailag korrekt) szakmai 
nyelv  

A nyelv  kifejezi a diszkriminációt. 
Ha például fogyatékosokról 
beszélünk, akkor olyanokra 
utalunk, akiknek valamiféle  
hiányuk van. Így fogyatékkal 
élőkről beszélünk, akiknek a 
mindennapi élet különös kihívást 
jelent. A fogyatékosnál még 
problémásabb a leszázalékolás 
kifejezés, ami egyértelműen egy 
ember alacsonyabb értékűségére 
utal.  
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Kedvenc módszerünk, a 
problémamegoldás 

Mi van, ha nem működik az 
intervenció, vagy nem is tudunk 
beavatkozni, vagy nem avatkozunk be, 
és utólag kiderül, hogy be kellett 
volna?  
A műhiba ügyekről szól a történet.  
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És a munkafeltételek…     

Egy rabló odajött hozzám, és azt mondta:  
„Pénzt vagy életet!” Mondtam neki, hogy 
„Sajnálom, de szociális munkás vagyok, se 
pénzem, se életem.”  
 
 
„Emlékszel, amikor csak a kliensért kellett 
aggódnunk?” 
(A beszámolók arról tanúskodnak, hogy a 
szociális munkások munkaidejük 60%-át  a 
papírmunkával töltik.) 
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Stressz 

Mottó: „Ugyanaz a dolog, ami éltet minket, 
az fog végül megölni.”(Neil Young) 

Miért is választjuk a szociális munkát 
hivatásként? 

Valami fontosat/jót tudunk adni 
embertársainknak/tenni embertársainkért 

Izgalmas, színes, változatos 
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És persze a fizetés/megbecsülés… 
A foglalkozási csoportok között a szociális terület 
dolgozóinak a fizetése a legalacsonyabb. A 
munkatársak nagy hányada a minimálbért viszi 
haza.   

Kb. tizenkét éve merült fel először az „életpálya 
modell” kidolgozásának szükségessége.  

A munkafeltételek rendkívül rosszak a területek 
nagy részén: utazás, veszélyes környezet, ápolási 
technológia hiánya, stb. 

A problémát tovább élezi a járvány. Elég utalni a 
bentlakásos intézményekre, melyek közül 
elsősorban az idősellátás került leginkább a 
média figyelmének középpontjába. De a terepen 
a járvány következtében megjelent ügyek között 
ott van a távoktatás támogatása, a 
hajléktalanellátás, a gyermekvédelem, és így 
tovább. A szabályozás messze nem segít a 
helyzeten. 
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Eszköztelenség/ 
sérülékenység 

Ez a mém a brit egészségügyi  
szolgálat dolgozóinak mottója: bohóc 
cipő, pucér fenék, még homok sincs, 
amibe a fejet lehetne dugni. 
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Mégis… 

Álljon itt az egészségügyi szociális 
munkások mémje arról, hogy miképp 
igyekeznek javítani az embertelen 
viszonyok között helytálló kórházi 
dolgozók mentálhigiénés 
körülményeit! 
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