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A bizonytalansag kora

Valtozékonysag, bizonytalansag, komplexitas,
sokertelmdiseg

GPS hianya

Létfelejtés

Természeti-kornyezeti valtozasok
Migracio

Haboru

Egyenlbtlenségek, igazsagtalansag érzések,
terrorizmus

Technoldgiai valtozasok (planetaris idiotizmus)



Szenvedés és banat

Szorongas

Fajdalom

Betegseg

Tehetetlenség

Kinzatas, sanyargatottsag

Kiszolgaltatottsag

Megfosztottsag, igazsagtalansag, mell6zottség
Magany, elhagyatottsag

Id6 mulasa, oregedés

Gyasz



A baj

A testi-lelki harmonia megbillenése
Betegség, megfosztottsag, hiany
Akut-individualis bajok (betegségek

Kronikus-individualis bajok (el nem mulé
betegségek, szenvedélyek)

Akut-kollektiv bajok (tarsadalmi valsagok)

Kronikus-kollektiv bajok (kirekesztettség,
stigmatizacio)



A bajok lelki kdvetkezmeényei

Hamis igényszint (elérhetetlenség)
Kudarc

Szomorusag

Depresszio

Frusztracio

Deprivacié (megfosztottsag)
Irigység

Féltékenység

Befelé iranyuld agresszio

Kifelé iranyulod agresszid

Szégyen, onblntetés, ongydlolet
Resszentiment (kollektiv irigység)
Panaszkultura, sarc-mentalitas
Oncsalds, élet-hazugsagba menekiilés



Lelki megbetegedések

Pszichozisok (skizofrénia, mania-depresszio)

Pszichopatologia (fobiak, kényszeres
viselkedések, szorongas)

Borderline (narcizmus)

Személyiségzavarok

Autizmus, szociopatia

Testképzavarok (anorexia, bulémia, dnsértés)
Pszicho-szomatikus betegségeg (asztma, IBS)



Fliggbségek/A hiany hamis potszerei

Alkohol

Nikotin

Kabitoszerek
Internet-Mobil telefon
Szex

Tars

Szerencsejaték

Munka



Tarsadalmi egyenl6tlenségek

,Brahminok” (globalis sorsvalasztok) 3-4 %

,Ksatrija” (Lajtan inneni elit) 6-7 %
Vajszjak” (Szakmunkasok) 35-40 %
,Sudrak” (Betanitott, alkalmi

munkasok, hanyodok 25-30 %

,Erinthetetlenek” (underclass,
Gettolakok) 7-8 %



A sorsfosztas reprodukcidja

Csaladi diszfunkcidok- Traumatizacio
Bantalmazas

Elhanyagolas

Magarahagyas

Céltalansag
Visszahuzodas-Lemondas-Depresszio
Devians karrier



Szegény gazdagok- Gazdag szegények

* A gazdagsag és a boldogsag nem fligg
egyenesen Ossze.

* A boldogsag és boldogtalansag soktényezds
lelki allapot, mely keresztbemetszi a
tarsadalmi-gazdasagi hatarokat

* Egyéni meghatarozok (csaladi bajok)
* Kollektiv meghatarozok (kulturalis mintak)



A reziliencia

Jolét

Testi és lelki harmonia

Siker

Félelemmentesség (az allatok mindig félnek)
Pozitiv gondolkodas (remény)

Kritikai gondolkodas- Buborékokbal valo kilépés
Hirfogyasztas kerllése

Optimizmus

Tervek

JOhiszem(ség

Bizalom

Elégedettség

Orom-képesség



A reziliencia tartalékai

lgényszint-realizmus

Célok elérése- beteljesulés, megvalositas
Kultura- Utazas — Kaland

Szeretetteink 6rome

Bajoktdl valo megszabadulas, gyogyulas,
megmenekulés

Szerencse (felismerése)
Segités
A Masik



