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Temak:

1. A pszicholégia mint tudomany tudasteruletei,
nezopontjai

2. FO modszereli, szakteruletel

3. Elméeélet és alkalmazas

4. Hetkoznapi (naiv pszichologia), a ,vagyak” és
,veélekedeések” nyelve.

5. Hetkoznapi, versus tudomanyos pszicholdgia

. Magyarazat és megertes

/. Empirizmus versus racionalizmus
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Szakirodalom

Kotelezo:

* Pléh Csaba: A pszichologia 6rok temai. Torténeti
bevezetes a pszichologiaba. Osiris, Bp. 2008. I. fejezet.
15-30.

* QOlah Attila (szerk.) Pszichologiai alapismeretek.
Bolcseész konzorcium 2006.

http://mek.niif.hu/05400/05478/05478.pdf 10-78.

Ajanlott:
* Rita L. Atkinson és masok: Pszichologia.
Osiris—Szazadveg, Bp. tobb kiadas. |. rész.




A pszichologia mint
tudomany 1.

— A viselkedés (cselekves)

— Az érzésvilag (affektusok, emociok)

— A megismeres (kognitiv folyamatok)
kutatasa, torvenyszerlségeinek feltarasa,
a pszichikus folyamatok befolyasolasa




A pszichologia mint
tudomany I1.

A pszichologia f6 tudastertletei

» A fejlodd, alakulo, valtozé ember (az ujszulottdl az
aggastyanig)

« A tarsadalmi halozatokban, gazdasagi €s politikai
rendszerekben €ld, cselekvd ember (Arisztotelész: zoon
politikon, ,tarsas leny” )

* A beszelo, megismerd, gondolkodo, emlékezd, alkoto,
Kreativ ember

» A lelki zavarban, krizisben szenvedé ember (,paciens”) * 4




A pszichologia nezopontjai 1.

Biologiai nézbpont: cselekedeteinket az agyban és az
idegrendszerben folyo eseményekhez koti

Viselkedestudomanyi (behaviorista) nézopont: a szervezet
kulsb6leg megfigyelhetd tevekenysegeire 0sszpontosit (inger —
reakcio)

Kognitiv néz6pont: mentalis folyamatokkal foglalkozik
(észleles, emlékezés, gondolkodas, dontéeshozatal)

Pszichoanalitikus néz6pont: a tudattalan motivumokra
osszpontosit

Fenomenologiai nézbpont : szubjektiv eimeényekre, a
valasztasi szabadsagra, az onmegvaldsitasra osszpontosit
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A pszichologia nezopontjai 1.

1. szemelyl pszichologia: (,en”; szubjektum,
onmegfigyeles, introspekcio — belso
allapotaink megragadasa és kifejezese)

2. személyl pszichologia: (,te”; dialogikus
megkozelités; interszubjektivas)

3. szemelyl pszichologia: (,0”, a Masik mint
objektum, szituacio, kuls6 oksaq)

Kulcsfogalmak: szubjektum, én, szelf, megértes,
empatia, azonosulas 4




A pszichologia 16 modszerei

Biologiai modszerek (pl. kepalkoto

eljarasok)

Korrelacios es statisztikai modszerek
Sztenderdizalt tesztek (kerdoives és projektiv)
survey tipusu modszerek

Szisztemaikus megfigyelés

Esettanulmany

Klinikai, pszichoterépias kikerdezes, beszélgetes
(,talking cure”) : a




Rohrschach-teszt abrak
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Szondi-teszt abrak
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Elmelet €s alkalmazas
a pszichologiaban

Elméleti tertiletek:

» Pszichofizioldgia, altalanos pszicholdgia

* Fejlodeslélektan

« Szemelyiségpszichologia

» Szocialpszichologia

Alkalmazasok: a nevelés, a gyogyitas, az
emberi kapcsolatok, a munka, a vezetés és

szervezés, a dontéshozatal vilagaban y/




Magyarazatok fajtai
a pszichologiaban

— neurobiologiai (neurokemiai) magyarazat
— evolucios (genetikai) magyarazat

— szocliokulturalis magyarazat

— kognitiv magyarazat

Peldak: agresszivitas, szexualitas (gender),
elmebetegseg (szkizofrenia) : ’J




Magyarazat €s megertes

* Oksagi szemléelet, pozitivizmus: egyetemes
torvenyszerusegek — pl. a tanulas torvenyei

* Megértés: szovegertelmezes, hermeneutika,
torteneti, kontextualis 0sszefuggesek.
Jelentes. Beleéles szerepe. Dilthey megérto
pszicholdgiaja, Karl Jaspers egzisztencialis
fenomenologiaja. Lelki oksag és testi oksag




Naiv pszichologia

Hiedelmek vagy vélekedések: az ember
olyan informaciohordozo allapotai,amelyek
az eszlelesbdl keletkeznek, s a megfelelo
kapcsolatban levo vagyakkal egyutt
ertelmes cselekvesekhez vezetnek.




Naiv pszichologia (folyt.)

« Julcsi Parizsban sétalgatott a Champs-Elysée-n.
Egyszer csak megallt egy ekszeruzlet elott,
hosszasan nézegette a kirakatot, majd benyitott
a boltba.

 Julcsi azt mesélte, hogy Parizsban setalgatott a
Champs-Elysée-n. Egyszer csak megallt egy
ékszeruzlet elott, hosszasan nézegette a
kirakatot, majd benyitott a boltba.

 Julcsi azt aimodta, hogy Parizsban sétalgatott a
Champs-Elysée-n. Egyszer csak megallt egy
ékszeruzlet el6tt, hosszasan nézegette a
kirakatot, majd benyitott a boltba. : 4




Naiv pszichologia (folyt.)

A naiv pszichologia attitudjei:

« Szandeéktulajdonitas (intencionalitas)
* Antropomorfizalas (allatok es élettelen targyak)

* Muzafer Sherif kisérlete a mozgo sematikus
abrakkal

A tudomanyos pszichologia az intencionalis
hozzaallas, a nepi pszichologia eredetére probal
magyarazatot talalni.
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Megismeréstudomany mint
a mai pszichologia 10 iranya




